Nowenna przed Zestaniem Ducha Swietego

l. Modlitwa wstepna:
Duchu Swiety, Boze, ktéry w dniu narodzin Koéciota raczyte$ zstapi¢ widzialnie na apostotéw, aby
oswieci¢ ich rozum, zapali¢ serca, utwierdzi¢ w wierze i zycie ich uswieci¢, btagamy Cie
najgorecej w czasie tej nowenny, abys rowniez nam raczyt udzieli¢ tych samych daréw dla
naszego uswiecenia i wzrostu chwaty Bozej. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Il. Na poszczegdlne dni nowenny:

W pierwszym dniu:

W ostatnim dniu oktawy Swieta Namiotdw, Jezus ,zawotat donosnym gtosem: Jeéli ktos jest
spragniony, a wierzy we Mnie, niech przyjdzie do Mnie i pije! A powiedziat to o Duchu, ktdérego
mieli otrzymac wierzacy w Niego” (J 7,37.39).

Ojcze nasz...

Modlmy sie: Panie Jezu Chryste, jak drzewo po przyjeciu wody rozwija sie i przynosi owoce,
réwniez i my pragniemy przyjac faske Ducha Swietego i przynosi¢ owoce cnét. Amen.

W drugim dniu:

Pismo $wiete poucza: ,Bdg zbawit nas przez obmycie odradzajace w Duchu Swietym, ktérego
wylat na nas obficie przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abysmy usprawiedliwieni Jego
taskg, stali sie w nadziei dziedzicami zycia wiecznego” (Tt 3,5-7).

Ojcze nasz...

Modlmy sie: Boze, ktéry w chrzcie $wietym obficie wylate$ na nas Ducha Swietego, spraw
taskawie, aby wspierat On nasze pragnienie nieba, aby nas zachecat, uczyt, oSwiecat, pocieszat,
umacniat, leczyt, usprawiedliwiat i zbawiat. Amen.

W trzecim dniu:

Pismo swiete poucza: ,WszyscySmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowi¢ jedno
Ciato: czy to Zydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni. Wszyscy$my tez zostali napojeni
jednym Duchem” (1 Kor 12,13).

Ojcze nasz...

MdédIimy sie: Duchu Przenajswietszy, Boze jednosci, zgody i pokoju, btagamy Cie pokornie, abys
zawsze jednoczyt wszystkich wierzgcych w Chrystusa w Jego swietym Kosciele. Amen.

W czwartym dniu:

Pismo swiete poucza: , Bdg jest tym, ktédry umacnia nas wespot z wami w Chrystusie i ktéry nas
namascit. On tez wycisnat na nas pieczec i zostawit zadatek Ducha w sercach naszych” (2 Kor
1,21-22).

Ojcze nasz...

Modlmy sie: Duchu Swiety, dziekujemy Ci za to, ze nas opieczetowate$ Bozym podobieristwem,
ktore jest zadatkiem szcze$cia wiecznego i wezwaniem do swietosci. Amen.

W pigtym dniu:

Pismo swiete poucza: ,Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie
modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazié



stowami. Ten zas, ktéry przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, ze przyczynia sie za Swietymi
zgodnie z wolg Bozg” (Rz 8,26-27).

Ojcze nasz...

Modlmy sie: Panie Jezu Chryste, dzieki mieszkajgcemu w nas Duchowi Swietemu, modlitwa
nasza zdolna jest ujarzmié szatana i pokusy swiata, a takze zdolna jest wielbi¢ Ciebie wraz z
Ojcem i Duchem Swietym. Amen.

W szostym dniu:

Pismo Swiete poucza: ,Postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie pozgdania ciata. Owocem
ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosé, dobroé, wiernos¢, tagodnosé,
opanowanie. Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy” (Gal 5,16.22.25).

Ojcze nasz...

Modlmy_sie: Panie, pomnéz w nas wiare w Ciebie i zawsze nas osSwiecaj Swiattem Ducha
Swietego, abyémy postepowali wedtug ducha i cieszyli sie jego owocami. Amen.

W siodmym dniu:

Pismo $wiete poucza: ,Czyz nie wiecie, ze ciatlo wasze jest $wiatynig Ducha Swietego, ktéry w
was jest, a ktdorego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za wielkg bowiem
cene zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym ciele” (1 Kor 6,19-20).

Ojcze nasz...

Modlmy sie: Boze, dopoki zyjemy w ciele, walczymy ze ztem, spraw przeto, abysmy umieli
opanowac wszelkie pokusy i popedy przy pomocy mieszkajacego w nas Ducha Swietego, abysmy
zyli wiecznie. Amen.

W 6smym dniu:

Pismo swiete poucza: , Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie
zdotato pojac. jak wielkie rzeczy przygotowat Bég tym, ktdrzy Go mitujg. Nam zas objawit to Bog
przez Ducha — Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci Boga samego” (1 Kor 2,919).

Ojcze nasz...

Mddlmy sie: Przybadz, Duchu Swiety, napetnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogief Twojej
mitosci, abysmy mitowali Boga catym sercem i otrzymali wieczne szcze$cie. Amen.

W dziewigtym dniu:

Pismo Swiete poucza: ,Kiedy nadszedt dzien Pieédziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na
tym samym miejscu. Nagle dat sie styszec z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wichru, i
napetnit caty dom, w ktéorym przebywali. Ukazaty sie im tez jezyki jakby z ognia, ktére sie
rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. | wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i
zaczeli mowié obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwié (Dz 2,1-4).

Ojcze nasz...

Modimy_sie: Duchu Swiety, ktéry sprawite$, ze apostotowie méwili réznymi jezykami, spraw
abySmy w zyciu chrzescijanskim potrafili mowi¢ jezykiem stoéw, jezykiem czyndéw, jezykiem
przyktadu i wszystkimi mozliwymi jezykami dla pomnozenia chwaty Bozej. Amen.

Ojcze nasz...



lIl.  AKT POSWIECENIA SIE DUCHOWI SWIETEMU

Duchu Swiety, Duchu Bozy, Duchu $wiatta i mitosci! Tobie poswiecam rozum mdj, serce moje,
wole mojg i catego siebie w zyciu doczesnym i wiecznym. Spraw, aby rozum madj byt zawsze
chetny do przyjmowania natchnien, pochodzacych od Ciebie z nieba i nauki KosSciota swietego,
ktorym Ty nieomylnie kierujesz i rzadzisz: aby serce moje zawsze patato mitoscig Boga i
blizniego, a wola moja zawsze z wolg Bozg zgadzata sie, aby cate moje zycie byto wiernym
nasladowaniem zycia cndét Pana naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, ktéremu z Bogiem
Ojcem i z Tobg niech bedzie zawsze czesc i chwata. Amen.

Duchu Swiety — natchnij mnie, Mitosci Boza — pochfors mnie, na wiasciwa droge — zaprowadz
mnie. Maryjo Matko, spojrzyj na mnie, z Jezusem btogostaw mnie, od wszelkiego ztego, od
wszelkiego ztudzenia, od wszelkiego niebezpieczenstwa, zachowaj mnie. Amen.



