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Zamiast wstepu

RYTM WIARY

To nie jest monotonia, ktdra usypia i zasmuca
lecz harmonia, ktora rozwija i daje Zyciu radosc!

(rytm wiary = rytm zycia + rytm modlitwy + rytm pracy)

Rytm wiary jest jednym z zasadniczych elementdw zycia cztowieka wierzacego. Wiara bowiem, aby
byta wiasciwie przezywana potrzebuje odpowiedniego rytmu zycia, modlitwy i pracy. Te trzy elementy
sktadaja sie na to, aby méc powiedzie¢, ze ktos przezywa swe zycie w duchu wiary.

1. Rytm zycia

Jest to podstawowy element wyznaczajgcy etapy rozwoju cztowieka, jego stopniowos¢ i czasowosc,
pokazujgce, ze zycie nie jest czyms$ spontanicznym i przypadkowym, bez celu i sensu, ale jest w nim
wielka harmonia. Od uswiadomienia sobie tej prawdy i przyjrzenia sie blizej rytmowi wiasnego zycia,
bedzie zalezato zrozumienie i wcielenie w zycie dwdéch pozostatych elementéw: rytmu modlitwy

i pracy.
2. Rytm modlitwy

Pan Bdg nie jest czyms, lecz jest Osobg i dlatego chcac wyrazi¢ swojg mitos¢ do Niego, trzeba
Swiadomie wejs¢ w relacje z Nim.

Dokonuje sie to na ptaszczyznie dialogu, ktéry jest zalezny od naszej Swiadomosci i otwartosci na Bozg
Mitos¢, a Ona, od poczatku naszego istnienia, jest nam dana i zadana. Bog kocha nas i Jego postawa
wzgledem nas jest stata — On nie potrzebuje rytmu, gdyz Bég jest Mitoscia. Inaczej jednak jest z nami,
aby ten dialog mitosci trwat, co wiecej, aby mdgt sie rozwija¢, potrzebny jest odpowiedni rytm zycia
modlitwy. Oczywiscie bedzie on inny w przypadku ksiedza, osoby zakonnej czy s$wieckiej, moze
zmieniaé sie takze w zaleznosci od wieku czy petnionej funkcji. Wazne jest jednak, aby on byt, co
wiecej, by byt Swiadomie utozony, zaakceptowany i przezywany.

Rytm modlitwy, to nie jest paciorek odmawiany rano i wieczorem, chociaz dla matego dziecka, ktére
zaczyna dopiero te droge, moze nim by¢ — dobrze jednak, jezeli rodzice wyjasnig dziecku zasadno$é
tych czynnosci i ich waznosé, aby one powtarzaty sie kazdego dnia.

Z biegiem lat, jezeli modlitwa nie zostanie dobrze zrozumiana i bedzie tylko , paciorkiem”, dochodzi do
dwdch skrajnych postaw:

odrzucenia jej jako zbednej i bezsensownej — zwykty zabieracz czasu,

lub zbanalizowania jej, jako ,klepanie paciorka”; zaliczenie do reliktu przesztosci, potraktowanie jako
jedng z form tradycji, ktérg trzeba podtrzymywac — bo tak robito sie od zawsze, bez wyjasniania po co
i dlaczego?

Moze i w twoim zyciu, ktéras z tych postaw jest lub byta obecna. Jesli tak, to przypomnij sobie o tym
i postaraj sie co$ zmieni¢ w tym wzgledzie.

Ustal sobie swdj rytm modlitwy!

Teraz nie powiem ci jak i ile czasu masz sie modlié, jakie modlitwy odmawia¢ a jakich nie, bo bytoby to

zbyt proste i schematyczne. Kazdy ma mieé¢ swdj osobisty rytm — co nie znaczy, ze nie ma rytmu

modlitwy wspdlnotowej. Oczywiscie, ze jest i jest on bardzo wazny, np. dla nas wszystkich, jako ludzi

wierzgcych, czyms oczywistym jest, ze kazdego tygodnia, w niedziele spotykamy sie na Eucharystii, aby
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wspdlnie pomodli¢ sie i przyjg¢ Jezusa do serca; dla oséb zakonnych czyms$ oczywistym jest, ze kazdego
dnia modlg sie o okreslonej porze dnia Liturgig Godzin, itd.

Ja chce powiedzie¢ teraz o rytmie, ktéry moze zmieni¢ twoje osobiste przezywanie wiary i jesli sie
zaangazujesz, pomoze Ci wejs¢ na wyzszy poziom relacji z Bogiem.
Tym rytmem jest modlitwa osobista.

Tak jak modlitwa wspdlnotowa nadaje rytm naszemu chrzescijanskiemu zyciu, modlitwa zakonna
tworzy wspodlnote wiary, tak modlitwa osobista decyduje o gtebi naszej relacji z Bogiem.

Nie wystarczg praktyki wspdlnotowe, nawet jezeli bylibysmy im wierni na 100%! Potrzebna jest
jeszcze osobista wiez mitosci, a ona rozwija sie podczas modlitwy indywidualnej.

Zadaj sobie teraz trud, aby zebraé mysli i zapytaé sie szczerze, ile czasu poswiecasz kazdego dnia na
modlitwe osobistg. Pomysl, co w tym czasie robisz?

jakie modlitwy odmawiasz?

ile jest tam modlitwy uwielbienia?

dziekczynienia?

aile prosby?

Czy znajdujesz czas na codzienny rachunek sumienia?

czy w programie dnia — tygodnia, masz czas na Adoracje Najswietszego Sakramentu?
lekture Pisma Swietego? a moze réwniez jakiej$ dobrej religijnej ksigzki?

Czy Matka Najswietsza jest obecna w twojej modlitwie osobistej? np. odmawiasz Rdézaniec, a moze
masz wiele innych praktyk poboznosci, aby pogtebi¢ wiez z Maryja, ktéra z pewnoscig, nie zaprowadzi
cie gdzie indziej, jak tylko do Chrystusa?

Czy masz czas na Droge Krzyzowg lub inne nabozenstwo pasyjne, a moze praktykujesz codziennag
adoracje Krzyza, aby podziekowaé Chrystusowi za Jego Smier¢ i Zmartwychwstanie?

Mozesz zadac sobie jeszcze wiele innych pytan, wazne jest jednak, aby one zaprowadzity Cie do
podjecia decyzji, by zrobi¢ sobie plan swojego zycia z Bogiem — swdj osobisty program zycia!

Wtedy dopiero zobaczysz jak wazng sprawg jest jasno ustawiony rytm modlitwy i jak wielki ma on
wptyw na twoje chrzescijariskie zycie.

Jest jeszcze jedna wskazéwka na drodze modlitwy osobistej, pozwalajgca péjs¢ w gtgb. Nie powinnismy
zatrzymywac sie jedynie na poziomie modlitwy ustnej, lecz otworzy¢ sie na dar kontemplacji. Taka
modlitwa jest wielkim darem od Boga, dla tych, ktérzy majg swdéj osobisty rytm modlitwy i czerpig
rado$¢ ze spotkania z Panem, dlatego, ze mitujg Go ponad wszystko. Warto teraz postuchac tej, ktéra
wie o czym méwi, gdyz tego sama doswiadczyta.

Sw. Teresa od Jezusa, odréznia modlitwe ustng od kontemplacji i tak o niej pisze:

»W kontemplacji Pan uobecnia sie w taki sposob, iz rozumie sie, ze On nas rozumie, i Zze Jego
Majestatowi sprawia przyjemnosc¢ zarowno to, ze prosimy Go o to, jak i uczynienie nam tego daru”.
(Sw. Teresa od Jezusa, Ksiega mojego zycia, 39,6).



3. Rytm pracy

Mogtoby sie wydawac, ze wszystko zostato juz powiedziane, jednak tak nie jest! Obok rytmu modlitwy
waznym elementem jest takze rytm pracy. O tym mowit juz Sw. Benedykt uktadajgc regute zycia dla
zakonnikdw, czynigc swoim hasto: ,,maédl sie i pracuj”.

Moze teraz kogo$ zaszokuje, ale taka jest prawda i trzeba o niej pamietaé, ze modlitwa i praca sg to
dwa skrzydta cztowieka wierzacego, i aby ulecieé¢ potrzebujemy obydwu. To nie znaczy, ze wszyscy
majg robi¢ to samo i tyle samo, bo w rzeczywistosci tak nie jest . Trzeba jednak zrozumie¢, ze jesli
cztowiek bedzie tylko sie modlit, a nie bedzie pracowat, to koniczy sie to dewocja; a jesli bedzie
pracowat i pracy poswieci caty swdj czas, zapominajgc o modlitwie, to stanie sie pracoholikiem.

Dewocja i pracoholizm to dwie karykatury cztowieka wierzacego.

Zalezy mi na tym, aby pomdc wspodtczesnemu cztowiekowi odnalezé wtasciwg hierarchie wartosci
i podja¢ trud pracy nad soba.

Zasada jest zawsze ta sama
— jezeli postawisz Boga na pierwszym miejscu, to wszystko inne bedzie na wtasciwym miejscu!

Zapro$ Ducha Swietego do tego dzieta, ktdrego sie podejmujesz. Nalezy przywrdcié Bogu catkowite
pierwszenstwo w swoim chrzescijaiiskim zyciu. Jesli tego nie zrobisz, bedziesz musiat z przykroscia
przyznac sie do ,zdrady Boga”, a co za tym idzie witgczenia sie w nurt neopoganstwa, ktére dzis nam
wszystkim zagraza.

Teraz, chce zaprosic¢ cie do salezjariskiej pustelni w Marszatkach, aby przezy¢ kilka dni, tygodni czy
nawet miesiecy w samotnosci i bliskosci z Bogiem, aby gfebiej zastanowic sie nad swoim
chrzescijariskim zyciem. W ten sposob mozesz wejs¢ w rytm wiary i zaczq¢ prowadzic¢ Zycie w rytmie
modlitwy i pracy.

Cisza salezjanskiej pustelni, staty kontakt z Jezusem Eucharystycznym i kierownictwo duchowe, pomogq
Ci lepiej poznac siebie i odkry¢ piekno powotania chrzescijanskiego. Gdy z odwagq zmierzysz sie
Z nietatwg propozycjq rekolekcji w duchu pustyni, to nauczysz sie Zy¢ w rytmie wiary i wtedy sam
zakosztujesz piekna chrzescijariskiego zycia w codziennosci i staniesz sie prawdziwym sSwiadkiem Jezusa
Chrystusa!

Ja ze swej strony zapewniam Ciebie o modlitwie oraz stuze radq i pomocqg sakramentalng.

Ks. Dariusz Szyszka SDB

Salezjanin-pustelnik

BOG JEST MILOSCIA A MY JEGO MILOSIERDZIEM M
(BjMamJM+)
»Mysmy poznali i uwierzyli mitosci, jakq Bég ma ku nam.
Bog jest mitfosciq: kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim”. (1) 4,16)
Pierwsza prawda, ktéra jest najwazniejsza, brzmi bardzo wyraznie:
BOG JEST MILOSCIA!

Od niej trzeba zaczg¢ droge poznawania Boga Stwodrcy, gdyz tylko wtedy, zrozumiemy Jego
zamyst wobec nas i wszelkiego stworzenia.

Bdog stworzyt Swiat z mitosci!



Swego zdania dotrzymuje!
| nigdy nie zmieni!

Wociaz i na rézne sposoby, komunikuje Swiatu te prawde. Co wiecej, czyni to w sposdb nie
naruszajacy ludzkiej wolnosci, ktérg sam cztowiekowi podarowat. Czyni tak, poniewaz dobrze wie, ze
nie istnieje mito$¢ niewolnicza. Tylko cztowiek wolny, jest zdolny do prawdziwej mitosci.

Druga prawda, ktora w tym hasle rozbrzmiewa jest konsekwencjg zrozumienia pierwsze;j:
BOG JEST MILOSIERNY!

Kazdy z nas tej prawdy doswiadcza kazdego dnia. Najbardziej ten, ktéry ceni sobie wartosc
sakramentu pokuty i czesto z niego korzysta.

Wiasnie tam — w sakramencie pokuty - Bdg najbardziej objawia moc swego mitosierdzia!

Niektdrzy jednak chcieliby zaczgé od innej prawdy, a moze tylko na niej sie zatrzymac i wierzyg,
ze Bog jest taskawy i mozna robi¢ wszystko co mnie sie podoba, bo Bég w swoim mitosierdziu i tak
przebaczy mi moje bfedy. Takie myslenie, grozi upadkiem w putapke grzechu przeciwko Duchowi
Swietemu. Jest ono zabdjcze dla cztowieka, gdyz

Bog jest transcendentny, wszechobecny, wszechmocny i wszystko wiedzacy!

A to - przekracza mozliwosci ludzkiego pojmowania. Cztowiek, chcac zrozumiec cho¢ troche te
prawde, musi spojrze¢ na Bozg Mitos¢ z dwdch perspektyw: sprawiedliwosci i mitosierdzia. Nie jest to
takie proste, gdyz cztowiek chciatby mie¢ Boga bliskiego, zaspokajajacego jego potrzeby cielesne,
mozna powiedzie¢ , Boga-dobrego kumpla”, ktéry jest zawsze do dyspozycji, nigdy sie nie gniewa, jest
pobtazliwy i nie zwraca uwagi na popetniane btedy. Trzeba jednak pamietaé, ze Bdég nie jest kim$
naiwnym. W swojej mitosci tgczy dwie cnoty:

MILOSIERDZIA | SPRAWIEDLIWOSCI.
Jezeli:
pominiemy prawde o Bogu, ktdry jest MILOSCIA SPRAWIEDLIWA
i nie przyjmiemy Jego praw, ktére nam zostawit w Dekalogu;
jezeli nie wybierzemy Jezusa Chrystusa za naszego Pana i Zbawiciela,
wraz z Jego zasadami zawartymi w Ewangelii;
i nie bedziemy sie do nich radykalnie stosowali
- to prawda o BOZYM MILOSIERDZIU,
stanie sie usprawiedliwieniem dla naszej grzesznosci,
akceptacja naszych btedéw
i przyzwoleniem na grzech.

Takie postawy sg sprzeczne z tym, co méwit Jezus, a dzis w Jego imie gtosi Urzad Nauczycielski
Kosciota.

Uzupetnieniem tej wypowiedzi, niech bedzie komentarz wielkiego teologa i swietego, ktory
w sposOb bardzo gteboki méwi o potaczeniu:

MILOSCI, MItOSIERDZIA | SPRAWIEDLIWOSCI.
Z kazania sw. Leona Wielkiego, papieza, O btogostawieristwach
(Kazanie 95, 6-8), Chrzescijariska mqdrosc¢.

Nastepnie Pan powiada: "Btogostawieni, ktorzy taknqg i pragnq sprawiedliwosci, albowiem oni
bedq nasyceni". Ten gtod nie wymaga ziemskiego pokarmu, to pragnienie nie pozqgda ziemskiego
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napoju, lecz oczekuje nasycenia sprawiedliwosciq, pragnie wnikng¢ we wszystkie tajemnice i napetnic
sie samym Panem.

Szczesliwy cztowiek, ktory takiego pokarmu szuka, takiego napoju pragnie. A nie pragngtby
zapewne, gdyby juz wczesniej nie zakosztowat jego stodyczy. Stuchajgc Ducha przemawiajgcego przez
prorokow: "Skosztujcie i zobaczcie, jak stodki jest Pan", otrzymat jakby czgstke niebianskiej stodyczy
i zapfongt mitosciq ku owej najczystszej rozkoszy, tak iz wzgardziwszy dobrami doczesnymi, roznieca
w sobie pragnienie pozywania i picia sprawiedliwosci i doswiadcza prawdziwosci pierwszego
przykazania, ktore mowi: "Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca twego, z catej duszy
twojej i z catej mocy twojej"; wszak mitowanie Boga jest niczym innym jak mifowaniem
sprawiedliwosci.

Podobnie zas jak mitos¢ Boga zwiqgzana jest z mitosciq blizniego, tak tez pragnienie
sprawiedliwosci tgczy sie z cnotq mitosierdzia. Dlatego powiedziano: "Btogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia dostgpiq".

Uznaj, o chrzescijaninie, wzniostos¢ twej mgdrosci, poznaj, jakimi drogami, do jakich nagrod
zostajesz wezwany. Mitosierdzie pragnie, bys byt mitosierny, Sprawiedliwosc, bys byt sprawiedliwy. To
zas po to, aby Stworzyciel objawit sie w swoim stworzeniu i obraz Bozy dzieki nasladowaniu zabtysngt
w zwierciadle ludzkiego serca. Bezpieczna jest wiara, gdy dofqczy sie don postepowanie; spetniq sie
wowczas twe pragnienia i na wieki posigdziesz to, co mitujesz.

Nie ma wiec Bozego Mitosierdzia,
bez Bozej Sprawiedliwosci — mitosci,
ktora kocha i wymaga.
Tak zrozumiana Mito$¢ Mitosierna, kaze nam stac sie wystannikami tej mitosci —
Postaricami Chrystusa.
Bog, ktory w ludzkiej naturze przyszedt na ziemie, aby nam pokazaé, co znaczg te stowa —
BYC MILOSIERDZIEM BOGA.

To sam Pan Jezus, swymi rekami stuzyt i pomagat potrzebujgcym: uzdrawiat chorych, wyrzucat
zte duchy, karmit gtodnych, pocieszat ptaczgcych, odpuszczat grzechy, zawsze i wszedzie gtoszgc Dobrg
Nowine o Krélestwie Bozym. On chce, abysmy i my w Jego imie, w zwyczajnej codziennosci, czynili
podobnie, aby swiat poznat jak wielka jest mito$¢ Boga, dla tych, ktérzy z pokorg uciekajg sie do Niego,
ktérzy naprawde wierzg w Boga, ktéry jest Mitoscia.

Wtedy, takze i my ustyszymy stowa Jezusa: IDZ, TWOJA WIARA CIE UZDROWItA!

Najwyzszy wiec czas, aby zrobi¢ uzytek z witasnej wolnosci i nie czekajac do jutra, myslac
o lepszych czasach, o, kiedys”, ktdre nigdy nie nastgpi,

wiasnie DZIS — TERAZ,

powiedzie¢ Bogu swoje FIAT — TAK,

podobnie jak Maryja w chwili zwiastowania i wzigé odpowiedzialnos¢ za wypowiedziane stowa.
Sa to stowa petne WIARY, NADZIEI | MI£OSCI.

Te trzy cnoty Boskie, razem wziete, na pewno pomogg nam lepiej zrozumiec¢ te prawde o Bogu,
ktory jest Mitoécig i sta¢ sie APOSTOLAMI BOZEGO MILOSIERDZIA.

Wstuchajmy sie jeszcze w stowa Bozej Madrosci:

,Ci, ktorzy Mu zaufali, zrozumiejq prawde, wierni w mitosci bedq przy Nim trwali, taska bowiem
i mitosierdzie dla Jego wybranych, i o swietych Jego staranie” (Mdr 3,9. 4,15).



Modlitwy poranne

Prowadzacy. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy. Amen.

P. (trzy razy) Niechaj bedzie pochwalony przenajswietszy Sakrament

W.

...teraz i zawsze i na wieki wiekdw. — Amen.

AKT OFIAROWANIA

P. Uwielbiam Cie, o mdj Boze

W.

P.

W.

P.

W.

P.

W.

...i kocham Cie z catego serca. — Dziekuje Ci, ze$ mnie stworzyt — chrzescijaninem uczynit — i w tej
nocy zachowac raczyt. — Ofiaruje Ci swe uczynki dnia dzisiejszego. — Spraw, aby wszystkie odbyty sie
wedtug Swietej Twej woli — i ku wiekszej chwale Twojej. — Zachowaj mnie od grzechu i od wszelkiego
ztego. — taska Twoja niech bedzie zawsze ze mng — i z moimi najblizszymi. — Amen.

EGZORCYZM PROSTY PORANNY

W imie Boga w Trdjcy Jedynego,

..w imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego, — uciekajcie zte duchy z tego miejsca, — nie patrzcie, nie
stuchajcie, nie niszczcie — i nie wprowadzajcie zamieszania do naszej pracy i naszych plandéw, — ktére
poddajemy zbawczemu projektowi Boga. — Nasz Bdg jest waszym Panem i rozkazuje wam: —
oddalcie sie i nie wracajcie wiecej tutaj. — Boze, Najwyzszy nasz Panie, — Twojg Boska mocg uczyn
nas niewidzialnymi dla naszych wrogéw! — Swiety Michale Archaniele, — ktéry wraz z Aniotami
zwyciezytes szatana w niebie, — dopomdz zwyciezac go na ziemi. — Amen.

AKT POSWIECENIA SIE DUCHOWI SWIETEMU

Duchu Swiety,

...Duchu Bozy, — Duchu swiatta i mitosci! — Tobie poswiecam rozum mdj, serce moje, wole mojg —
i catego siebie w zyciu doczesnym i wiecznym. — Spraw, aby rozum mdj byt zawsze chetny do
przyjmowania natchnien, pochodzgcych od Ciebie z nieba — i nauki KosSciota swietego, ktérym Ty
nieomylnie kierujesz i rzadzisz: — aby serce moje zawsze patato mitoscig Boga i blizniego, — a wola
moja zawsze z wolg Bozg zgadzata sie, — aby cate moje zycie byto wiernym nasladowaniem Zzycia cnot
Pana naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, — ktéremu z Bogiem Ojcem i z Tobg niech bedzie zawsze
cze$¢ i chwata. — Amen.

AKT OFIAROWANIA MATCE NAJSWIETSZE)

Maryjo nasza Matko i Przewodniczko,

...uczennico Chrystusa — towarzyszgca nam w naszej drodze wiary, — prowadz nas do Jezusa, naucz
jak Go poznawac i kocha¢ — tak, aby nikt i nic nie byto dla nas wazniejsze od Niego. — Pomdz nam
przyjaé i przezywad Jego prawdziwg obecnos$é — w Stowie, Eucharystii i relacji z drugim cztowiekiem.

Kobieto cata zanurzona w mitosci Tréjcy Swietej, — doprowadz nas do otwarcia sie na przyjecie Ducha
Swietego, — by przez Niego mitoé¢ Ojca rozlata sie w naszych sercach. — Niech On, swoja moca,
pokona wszystkie bariery serca i umystu, — by nasza wola i kazdy odruch serca — przemienity sie
w wole i uczucia ukochanego i kochajgcego Syna.

Maryjo Wspomozycielko, — ktéra nie batas sie powiedzie¢ FIAT — i nigdy go nie cofnetfas, — pomdz
nam zaufa¢ mitosci Boga do nas, — odczytaé, przyjgé¢ i pokochac drogi, ktéorymi nas prowadzi do
Siebie, — bysmy odwaznie i wielkodusznie, — angazujac cate bogactwo, ktdrym nas Pan obdarzyt
i ciggle obdarza, — wiernie nasladowali Chrystusa — i umieli naszym braciom i siostrom pomadc poznaé
i uwierzyé, — ze Bog jest mitoscig. — Amen.



MODLITWA DO SW. JOZEFA

P. O najmilszy Sercu Bozemu Swiety Jézefie.

W. ... Ty, ktéry najdoskonalszg z siebie ofiare ztozytes Bogu — i najgorecej pragniesz pozyska¢ Chrystusowi
wszystkie serca. — Do stép Twoich przynosze serce moje — i sktadam je w Twoje btogostawione rece,
— w ktérych objeciu, Boskie Serce Dziecigtka Jezus bito mitonie. — O Swiety Jézefie, Ojcze mdj
najukochanszy, — wez serce moje i upro$ mu doskonate oczyszczenie z grzechéw. — Wyjednaj mi, aby
ogien mitosci Bozej rozpalit je — i na wzér serca Twego uksztattowat, — aby Serce Jezusa podobne
i przyjemne byto. — 2tz je na ofiare Zbawicielowi i przeczystej Dziewicy, — aby bedac Ich wytgczng
wiasnoscig na ziemi, — w niebie takze wielbito i kochato Jezusa i Maryje Niepokalang — i z Toba
chwalito Boga w Trdjcy Przenajswietszej jedynego — na wieki wiekéw. — Amen.

Rozmyslanie

ANIOt PANSKI
(odmawiamy trzy razy dziennie ok. godz. 6, 12 i 18, w dni powszednie kleczqgc, a w uroczystosci w postawie
stojgcej.)

P. Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi

W. ...i poczeta z Ducha Swietego.

P. Zdrowas$ Maryjo, — taski petna, — Pan z Toba, — btogostawionas Ty miedzy niewiastami —
i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.

W. ...Swieta Maryjo, — Matko Boza, — mddl sie za nami grzesznymi — teraz i w godzine $mierci naszej. —
Amen.

P. Oto ja stuzebnica Panska

W. ...niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.

Zdrowas Maryjo...

P. A Stowo ciatem sie stato,

W. ...i zamieszkato miedzy nami.

Zdrowas Maryjo...

P. Médl sie za nami Swieta Boza Rodzicielko

W. ...abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P. MdodImy sie.
taske Twoja, — prosimy Cie, Panie, — racz wla¢ w serca nasze, — abySmy za zwiastowaniem anielskim —
wcielenie Chrystusa Syna Twego poznawszy, — przez Meke i Jego krzyz — do chwaty

zmartwychwstania byli doprowadzeni. — Przez tegoz Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.
P. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.
W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw. — Amen.
P. A wierni zmarli, — przez Mitosierdzie Boze, — niech odpoczywajg w pokoju wiecznym.
W. Amen.

KROLOWO NIEBA
(W czasie wielkanocnym, tj. od potudnia Wielkiej Soboty az do potudnia soboty przed Tréjcqg Swietg
odmawia sie na stojgco zamiast Aniot Panski.)

P. Krélowo nieba wesel sie, alleluja.

W. Albowiem Ten, ktéregos$ nosi¢ zastuzyta, alleluja.
P. Zmartwychwstat, jak powiedziat, alleluja.

W. Mddl sie za nami do Boga, alleluja.

P. Raduj sie i wesel, Panno Maryjo, alleluja.

W. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, alleluja.



P. MdodImy sie.

Boze, ktorys przez zmartwychwstanie Syna Twego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, Swiat uweseli¢
raczyt, spraw, prosimy, abySmy przez Rodzicielke Jego, Panne Maryje dostgpili radosci zycia
wiecznego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

P. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw. — Amen.

P. A wierni zmarli, — przez Mitosierdzie Boze, — niech odpoczywaja w pokoju wiecznym

W. Amen.

HYMN DO DUCHA SWIETEGO

P. O Stworzycielu Duchu, przyjdz,

W. ...nawiedz dusz wiernych Tobie krag, — niebieskg taske zestac racz — sercom, co dzietem sg Twych rak.
Pocieszycielem jeste$s zwan — i najwyzszego Boga dar, — Ty$ namaszczeniem naszych dusz, — zdrdj
zywy mitos¢ ognia zar.

Ty darzysz taska siedemkroé, — bo moc prawicy Ojca masz; — przez Ojca obiecany nam — mowg
wzbogacasz jezyk nasz.

Swiattem rozjasnij naszg my$l, — w serca nam mito$¢ $wieta wlej — i wattg stabo$¢ naszych ciat —
pokrzep statoscig mocy swej.

Nieprzyjaciela odpedz w dal — i Twym pokojem obdarz wraz; — niech w drodze za przewodem Twym
— miniemy zto, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢, — daj, by Syn poznany byt, — i Ciebie, Jedno Tchnienie Dwéch, —
niech wyznajemy z wszystkich sit. — Amen.

P. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie.

W. | odnowisz oblicze ziemi.

P. MddIimy sie.

Boze, ktdrys pouczyt serca wiernych $wiattem Ducha Swietego, — daj nam w tymze Duchu poznaé,
co jest prawe — i Jego pociechg zawsze sie radowac. — Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

P. Stawmy sie w obecnosci Boga, btagajmy Go o odpuszczenie grzechéw naszych i taske naboznego

rozmyslania. (w chwili ciszy pomysl: Ze BAg jest obecny w tobie, w kazdym, w tym miejscu, wszedzie...)

P. Boze mdj

W. ...korze sie przed obliczem Twoim, — uwielbiam Cie i kocham jako Stwérce, Zbawiciela i Najwyzsze
Dobro swoje; — zatuje z catego serca, zem Cie obrazit. — Oswie¢ mnie faska, bym dobrze pojat
prawdy, nad ktéorymi mam rozmysla¢, — i zapal mnie mitoscig ku Tobie. — Panno Maryjo, Matko
Jezusowa, — Aniele Strézu mdj, — wszyscy Swieci i Swiete w niebie — btagajcie Boga za mna.

(Czas na osobiste rozmyslanie.)

NA ZAKONCZENIE ROZMYSLANIA:

P. Zrébmy jakies dobre postanowienie i zastandwmy sie nad jego wykonaniem (ok. 5 min)
P. Dziekujmy Bogu za udzielone nam swiatto i proSmy Go o faske potrzebng do wykonania naszych
postanowien.

AKT OSOBISTEGO PO§WIECENIA SIE NIEPOKALANEMU SERCU MARYI
(ten akt ofiarowania odmawiamy na zakonczenie rozmyslania)

P. Matko Boza, Niepokalana Maryjo!

W. ..Tobie poswiecam ciato i dusze mojg, — wszystkie modlitwy i prace, — radosci i cierpienia, —
wszystko, czym jestem i co posiadam. — Ochotnym sercem oddaje sie Tobie w macierzyriskg niewole
mitosci. — Pozostawiam Ci zupetng swobode postugiwania sie mng — dla zbawienia ludzi i ku pomocy
Ko$ciotowi Swietemu, — ktérego jeste$ Matka. — Chce odtad wszystko czynié z Toba, — przez Ciebie
i dla Ciebie. — Wiem, ze wtasnymi sitami niczego nie dokonam. — Ty za$ wszystko mozesz, co jest wolg
Twego Syna, — i zawsze zwyciezasz. — Spraw wiec, Wspomozycielko Wiernych, — by moja rodzina,
parafia i cata Ojczyzna — byty rzeczywistym krélestwem Twego Syna i Twoim. — Amen.
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METODY ROZMYSLANIA

1. Metoda rozmyslania zwana AMOR

Stowo ,,AMOR” znaczy ,,MItOSC”. Poszczegdlne litery wyrazu oznaczaja skfadniki rozmyslania:

»A” - adoratio, czyli uwielbienie.
A zatem uwielbiam Ojca Niebieskiego, Stworzyciela nieba i ziemi lub Jezusa Chrystusa, w ktérym
mieszka cata petnia Béstwa i korze sie przed Nim napetniajac sie Jego mitoscig.

»M” - meditatio, czyli rozwazZanie.
Rozwazam przeczytany fragment Pisma Swietego lub wybrany tekst rozmyslania, odnoszac go
do siebie i robie sobie postanowienie na dzien dzisiejszy.

,,O” - oratio, czyli modlitwa.
W tym wypadku jest to modlitwa btagalna. Prosze o taski szczegétowe zwigzane z obranym
postanowieniem oraz o faski ogdlne. Prosze takze o pomnozenie we mnie mitosci Boze;.

»R” - resolutio, czyli zakoriczenie.
Dziekuje za taski otrzymane w ciggu rozmys$lania i w ciggu catego zycia. Dziekuje Bogu w imieniu
tych ludzi, ktérzy nie pamietaja o wdziecznosci wobec Boga. Polecam sie opiece Matki
Najswietsze;.

2. Metoda rozmyslania sw. Ignacego Loyoli
(w skrécie)

Po wezwaniu Ducha Swietego czytam fragment Pisma Swietego lub innej lektury duchowej
(np. pism Ojcédw Kosciota), ktéry ma by¢ przedmiotem rozmys$lania.

Nastepnie stawiam sobie pytania dotyczace mojej pamieci, rozumu i woli:
1) Jaki wniosek wyptywa z tego, co przeczytatem?
2) Jak do tej prawdy dotychczas w moim zyciu sie stosowatem?
a) Jezeli udawato mi sie wprowadzad jg w zycie, wyrazam Bogu podziekowanie za pomoc Jego taski;
b) jezeli nie potrafitem do tej pory zastosowac sie do niej w moim zyciu, wyrazam przed Bogiem moja
skruche i zal.
3) Co uczynie w przysztosci, aby zastosowac sie do prawdy, ktérg dzi$ rozwazatem?
— robie jedno, praktyczne i szczegétowe postanowienie (co konkretnego uczynie w tej dziedzinie
W moim zyciu).

Na zakoriczenie dziekuje za taski otrzymane w czasie rozmys$lania i formutuje jaka$ mysl duchowa
(np. akt strzelisty lub cytat z Pisma Swietego), o ktérej w ciggu dnia bede szczegdlnie pamietat.

3. Metoda rozmyslania sw. Teresy z Avila
Rozmyslanie sktada sie z trzech czesci: wprowadzenia, trzonu medytacji i konkluzji.

WPROWADZENIE:

1) Staje przed Tobg kochajagcy mnie i mitosierny Boze z wielkg pokorg iwyznaje Ci mojg mitos¢

zawierzajgc sie Tobie catkowicie...

2) Panie, uswiadamiam sobie, ze celem tej medytacji jest:
a) aby to nasze spotkanie mysli, serca i woli posuneto mnie o krok naprzéd w przyjazni z Tobg mdéj
Boze.
b) by$ przez wzrost naszej przyjazni, Ty sam Panie, mégt dzisiaj dziata¢ w rodzinie cztowieczej
wedtug Twego upodobania. Tak, jak dziatates przez przyjazn z Twoimi Wielkimi Przyjaciotmi:
Abrahamem, Izaakiem, Jakubem i Mojzeszem,...

3) Przez odczytanie z Pisma Swietego Twoich stéw i czynédw - wypowiedzianych i uczynionych réwniez

dla mnie koncentruje sie na temacie naszej dzisiejszej rozmowy.

(czytam Pismo Swietego)
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TRZON MEDYTACII:
1) Peten serdecznej wiary staje przed Tobg Jezu Chryste, maj Panie i Mistrzu i pokornie pytam:

a) Jak mam rozumiec to, co przed chwilg przeczytatem?

b) Co chcesz mi Panie przez ten fragment Pisma Swietego powiedzie¢?

c) Co chcesz, abym w tej sprawie dzisiaj uczynit?
2) Panie pomdz mi zgtebi¢ tres¢ przeczytanej sceny z Twojej Ewangelii! (w tym miejscu zatrzymuje sie
dtuzej na tym czy trafnie odczytatem problem, jaki Chrystus chce postawi¢ przede mng; jaki byt i jest
dzisiaj méj stosunek do tego problemu, a jaki powinien ten stosunek by¢ dzisiaj?)
3) W chwili zadumy kieruje do Ciebie Panie moje spojrzenie, pragnienia, kazde uderzenie mojego serca.

KONKLUZJA:
1) Dziekuje Ci Boze za dar Twoich task:
a) ktérych doznaje kazdego dnia
b) za te, ktérych doznatem dzisiaj
c) a szczegdlnie za taske powotania zakonnego.
2) Ofiaruje Ci, Panie Boze, wszystkie moje sity na Twoja, stuzbe:
- w konkretach dzisiejszego dnia.
3) Przyjmij Panie moje dzisiejsze postanowienie:
- w tym miejscu musze zastanowic sie nad tym:
a) co postanawiam?
b) dlaczego wybratem witasnie to postanowienie?
c) w jaki sposdb je wykonam?
d) co zrobie, aby je wykona¢ w catosci?
4) Wybieram jako motto (mysl dnia) np. fragment Pisma $w., ktory bedzie mi przypominat o moim
postepowaniu...
Pokornie prosze:
- Pana Boga,
- Najswietszg Maryje Panne,
- Swietych Patrondw,
- Aniota Stroza,
o pomoc konieczng do dobrego zrealizowania podjetych postanowien.

4. Metoda rozmyslania sw. Alfonsa Liguori

(Na poczqtku wybrac temat i fragmenty Pisma Swietego do rozmyslania)

A: PRZYGOTOWANIE:
1) Boze, uswiadamiam sobie, ze stoje przed Twoim obliczem... Bgdz uwielbiony Panie Boze za Twg
kochajgcg mnie obecnosc...
2) Upokarzam sie przed Tobg Panie - przed Twa wielkoscia...
(czym ja jestem przed Pana obliczem? — prochem i niczym).
-Wyznaje, ze ciggle nie dorastam do daru Twej mitosci...
3. Maryjo - Cérko Boga Oijca,
- Matko Syna Bozego,
- Oblubienico Ducha Swietego,
wspomoz mnie, prosze, abym dobrze odprawit to rozmys$lanie i z catego serca modlit sie do Boga...

B: OSNOWA MEDYTACII:
W tym miejscu czytamy fragmenty z Pisma Swietego poswiecone tej prawdzie. ktéra chcemy rozwazac.
1) W oparciu o refleksje nad Twoim stowem, Panie, danym mi w Piémie Swietym, ktére przed chwilg
czytatem, btagam:

- poméz mi Panie je zrozumied
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- pom6z mi Panie odczytac, czego ode mnie oczekujesz, czego sie po mnie spodziewasz...?
2) Wierze, Panie, ze prawda, ktorg rozwazam, prowadzi do zbawienia!
(,,Wierze, Panie, ale wzmocnij mojqg wiare!”)
3) Panie, w Tobie pokfadam nadzieje, ze obdarzysz mnie taskami potrzebnymi do zachowania tej
prawdy!
4) Panie, chce uczynic to z gtebokiej mitosci do Ciebie.
5) Panie, goraco Cie prosze:
- 0 $wiatto Ducha Swietego;
- 0 wytrwanie w powotaniu;
- o dar ducha mitosci...

C: KONKLUZJA:
1) Dziekuje Ci, Panie, za dar modlitwy...
2) Przyrzekam, Panie:
- ze bede prowadzit zycie dobre, godziwe,
- ze bede unikat grzechu i wszelkiej okazji do niego wiodacej,
- a szczegblnie, ze wypetnie postanowienie z rozmy$lania
(formutuje przed Bogiem moje postanowienie: co chce uczyni¢? dlaczego chce to uczyni¢? jak chce to
uczynic?).
3) Prosze o taske wiernosci postanowieniom.
Uwagal
Realizacje postanowien mozna potaczyé np. z przypomnieniem go przez ktore$ z wezwan z litanii np.
do Najswietszego Serca Pan Jezusa...

5. Metoda rozmyslania sw. Jana de la Salle
A: DYSPOZYCJE PRZYGOTOWUJACE DUSZE DO MEDYTACII

1) Panie Boze uswiadamiam sobie radosng prawde, ze jestes Bogiem kochajagcym mnie... Ty jestes
Bogiem Obecnym:

a) Bogiem obecnym w tym miejscu, gdzie sie obecnie znajduje, poniewaz jestes, Panie, wszedzie
(Wszechobecny), a szczegdlnie tam, gdzie znajduja sie ,,dwie lub trzy osoby zgromadzone w imie
Twoje..”

b) Bogiem obecnym we minie - gdzie mieszkasz przez swa taske, Boze w Tréjcy Swietej Jedyny.

c) Bogiem obecnym w tym kosSciele (w tej kaplicy)), w Domu Twojej Obecnosci, szczegdlnie
w Najswietszej, kochajacej nas Obecnosci — w Najswietszym Sakramencie.

2) Wzbudzam w sobie z poboznoscia:

- WoBEC CIEBIE, KOCHAJACY MNIE BOZE OJCZE:

Akt adoracji

wielbigc Cie, Panie w imieniu catego wszechswiata...

Akt zawierzenia

wyrazajac Ci, Panie, petne w Tobie zaufanie...

Akt podziekowania

wyrazajac Ci, Panie, mojg wdziecznos¢ za dary natury i laski...

- WOBEC SAMEGO SIEBIE

Akt pokory

kimze jest cztowiek, ze o nim pamietasz, i syn cztowieczy, ze sie nim zajmujesz? Kimze ja jestem przed
Twoim obliczem? Prochem i niczym!

Akt zawstydzenia i zalu

,»Zmituj sie nade mng Boze, w faskawosci swojej, w ogromie swej litosci zgtadZz nieprawos¢ mojg”
(Ps 51).

- WoBEC CIEBIE - PANIE JEZU - MOJ MISTRZU:

Akt odwotania sie Panie Jezu do Twoich zastug
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WSszak sam zachecates nas Panie, bysSmy prosili, bowiem bez Ciebie nic uczynié nie potrafimy...

Akt pragnienia

Pragne zjednoczy¢ sie z Tobg Panie - z catej mojej duszy, z catego serca mego...

Akt btagania

Abym podjat Twego Ducha Panie, w tym, co bede rozwazat (w tym miejscu czytam wybrany fragment
Pisma Swietego - wczeéniej przygotowany).

B: USTOSUNKUJ SIE DO PRZEDMIOTU MEDYTACII
(zasugerowanego przez lekture Pisma Swietego)

1) Z najgtebszg wiarg przyjmuje Twoje Stowo, Panie, ktérym chcesz mnie dzisiaj pouczy¢...
2) Uwielbiam Cie, Panie Jezu, za Twojg swietos¢ do nasladowania ktérej mnie wzywasz stowami
i przyktadem Swego zycia (w tym, co stanowi przedmiot mojego dzisiejszego rozmyslania).
3) Serdecznie dziekuje Ci Panie Jezu za Mitos¢, ktorej tyle dowoddw mi dates (szczegdlnie w tym, co
stanowi przedmiot dzisiejszego rozmyslania)... i ciggle mi dajesz!
4) Czuje sie jednak bardzo zawstydzony tym, ze mimo tylu task jestem jeszcze tak daleko od
zrealizowania tego, czego stusznie oczekujesz ode mnie, Panie... (takze w tym, o czym dzisiaj medytuje).
5) Z tego powodu wzbudzam, Panie, akt serdecznego zalu...
6) Jako wyraz mojej dobrej woli — podejmuje postanowienia wedtug sugestii Twoich stéw i czyndéw
dzisiaj medytowanych:

- CO na dzisiejszy dzier postanawiam?

- DLACZEGO to postanawiam?

- JAK to bede realizowat?
7) Ponawiam w tej sprawie szczerg wole zjednoczenia sie z Twoim Duchem, Panie...
8) Prosze Cie, Panie, abym dzisiaj i w nastepne dni mego zycia umiat wciela¢ w zycie to, nad czym
medytowatem i co postanowitem...
9) O wstawienniczg pomoc prosze rowniez Was, moi $wieci Patronowie:

- Chrztu swietego,

- Bierzmowania,

- Dnia.

C: WDZIECZNOSC DUSZY

1) Jeszcze raz poddaje ocenie sumienia moje dzisiejsze rozmyslanie..

2) Dziekuje Ci, Panie, za natchnienia otrzymane podczas medytaciji...

3) Oddaje sie rowniez Tobie, Boze i Tobie nasza Matko, pod szczegdlng opieke w tym, czego dotyczyto
moje rozmyslanie... ,,Pod Twojg obrone...”.

6. Metoda rozmyslania salezjariska

Madros¢ ksiedza Bosko polegata na tym, Ze potrafit fgczyc rézne dachowosci, aby wydobywac z nich to
co najlepsze dla dobra dusz!
Ta metoda zostata utworzona na bazie roznych metod, 13.06.2013 r.

Krok wstepny:
PRZYJAZN Z BOGIEM

- stan taski uswiecajacej

Krok pierwszy:
OBECNOSC BOGA

- uswiadom sobie ze:
- Bog jest tutaj obecny
- Bog jest w tobie
- Bog jest wszedzie...
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- popros o taske zjednoczenia z Chrystusem — On chce oddac ci siebie
- odmoéw modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”

Krok drugi:
BOG MOWI
- POPROS O SWIATLO DUCHA SWIETEGO!
- teraz Bog moéwi do ciebie — stuchaj Go!
- bierz i czytaj — jest to List od Boga!
- poczuj sie czescig tej tajemnicy — tam jestes!
ZAPYTAJ SIE:
Jak to sie ma do twojego zycia?
Co mozesz zrobié, zmienié?
W co mozesz sie zaangazowac?

Krok trzeci:

ZYJ | DZIAtA)

- sformutuj jakas mysl;

- wybierz jaki$ cytat.

- zrob POSTANOWIENIE - co konkretnego uczynisz?!

Zakonczenie:

POWROT DO WNETRZA
Modlitwa zawierzenia — akt ofiarowania

PAMIETAJ, ZE:
PLODNOSC APOSTOLSTWA ZALEZY OD GtEBI ZYCIA WEWNETRZENTO !!!

Czytanie duchowe

AKT POSWIECENIA SIE DUCHOWI SWIETEMU
Duchu Swiety natchnij mnie, Mitosci Boza pochtori mnie, na wiasciwg droge zaprowad? mnie. Maryjo
Matko, spojrzyj na mnie, z Jezusem btogostaw mnie, od wszelkiego ztego, od wszelkiego ztudzenia,
od wszelkiego niebezpieczenstwa, zachowaj mnie. Amen.

Rézaniec Swiety

P. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen.

P. (trzy razy) Niechaj bedzie pochwalony przenajswietszy Sakrament,
W. ...teraz i zawsze i na wieki wiekdow — Amen.

P. Wierze w Boga Ojca Wszechmogacego,
W. ...Stworzyciela nieba i ziemi i w Jezusa Chrystusa...

P. (trzy razy) Zdrowas Maryjo...
W. ...$wieta Maryjo, Matko Boza...

P. Ojcze nasz...
W. ...chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj...
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P. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu

W. ...Jak byta na poczatku teraz i zawsze — i na wieki wiekdw. Amen.

P. WzbudZmy intencje.
(teraz jest czas na pomyslenie w jakiej intencji pragniemy ofiarowac naszq modlitwe. Jesli prowadzgcy
wczesniej zapowie intencje mozna wypowiedziec¢ gtosno)

P. Dzi$ rozwazamy cze$¢™ ........ccoverennns rézanca swietego.
W pierwszej (drugiej, trzeciej, czwartej, pigtej) tajemnicy bedziemy rozwazaéh ................
Ojcze nasz...
10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...
O mdéj Jezu...

Po odmdwieniu 5 tajemnic Prowadzgcy moéwi:
P. W intencjach Ojca Swietego: ,,Pod Twoja obrone...”
P. Krélowo Rézanca Swietego...
W. ...mddl sie za nami.
P. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen.

* wymienia sie jaka to jest czes¢: radosna, bolesna, swiatta czy chwalebna
A tutaj podaje sie rozwazang tajemnice

TAJEMNICE ROZANCA

Tajemnice radosne (poniedziatek, sobota):

Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie.
Nawiedzenie sw. Elzbiety.

Narodzenie Pana Jezusa.

Ofiarowanie w swigtyni.

Znalezienie Pana Jezusa posrdd uczonych i medrcow.

Tajemnice bolesne (wtorek, pigtek):

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu.

Biczowanie Pana Jezusa.

Cierniem koronowanie.

Droga Pana Jezusa na Kalwarie pod ciezarem krzyza.
Smier¢ Pana Jezusa.

Tajemnice sSwiatta (czwartek):

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.

Objawienie siebie na weselu w Kanie Galilejskiej.
Gtoszenie Krdlestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia.
Przemienienie na gérze Tabor.

Ustanowienie Eucharystii..

Tajemnice chwalebne (sroda, niedziela):

Zmartwychwstanie Pana Jezusa.
Whniebowstgpienie.

Zestanie Ducha Swietego.

Whiebowziecie Najswietszej Maryi Panny.
Ukoronowanie NMP na Krélowg Nieba i Ziemi

16



KORONKA DO BOZEGO MILOSIERDZIA

(Koronke odmawia¢ mozna na zwyktym rézaricu)

Poczatek:
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Wierze w Boga...

Na duzych paciorkach:
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Béstwo Najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego
Jezusa Chrystusa,
na przebtagania za grzechy nasze i $wiata catego.

Na matych paciorkach:
Dla Jego bolesnej Meki miej mitosierdzie dla nas i Swiata catego.

Na zakonczenie (3 razy):
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny,
zmituj sie nad nami i nad catym swiatem.

O Krwi i Wodo, ktoras wyptyneta z Najswietszego Serca Jezusowego
jako zdrdj mitosierdzia dla nas, ufam Tobie"
(Dzienniczek bt. s. Faustyny 1,93)

AKT ZAWIERZENIA SWIATA BOZEMU MItOSIERDZIU
(Jan Pawet Il, Krakéw-tagiewniki, 17.08.2002)

Boze, Ojcze mitosierny,

ktory objawites swojg mitos¢ w Twoim Synu Jezusie Chrystusie,
i wylate$ jg na nas w Duchu Swietym, Pocieszycielu,
Tobie zawierzamy dzi$ losy Swiata i kazdego cztowieka.
Pochyl sie nad nami grzesznymi,

ulecz naszg stabosé,

przezwyciez wszelkie zto,

pozwadl wszystkim mieszkaricom ziemi

doswiadczy¢ Twojego mitosierdzia,

aby w Tobie, tréjjedyny Boze,

zawsze odnajdywali zrodto nadziei.

Ojcze przedwieczny,

dla bolesnej meki i zmartwychwstania Twojego Syna,
miej mitosierdzie dla nas i catego Swiata! Amen.

MODLITWA PRZEZ WSTAWIENNICTWO BtOGOStAWIONE) PIATKI POZNANSKIE)

(w tej modlitwie w sposdb szczegdlny pamietajmy o zagubionej i zagrozonej mtodziezy — odmawiac jg
bedziemy na zakoriczenie Koronki do Bozego Mitosierdzia)

Btogostawieni Oratorianie,

ktorzy oddaliscie zycie dla przyjazni z Jezusem,

prosimy Was o pomoc

dla naszych przyjacidt, bliskich, znajomych i nieznajomych,

ktorzy oddalili sie od Niego.

Wyproscie im taske powrotu,

a wszystkim nam dar wiernej przyjazni z Bogiem do konca naszych dni.
Amen.

Maryjo Wspomozenie Wiernych - mod| sie za nami!
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DROGA KRZYZOWA

Moj Mistrzu, jakze pragne powtdrzy¢ w sobie Twoje zycie, bo tylko w ten sposéb, upodabniajgc sie do
Ciebie w szarej codziennosci, pozwolisz dostgpi¢ faski wielkiego Twojego Mitosierdzia. Przepetnia mnie
pragnienie, by zy¢ tak jak Ty, po Kalwarie, po Krzyz — z mitosci. Pragne pokrzepiaé sie Twoim Stowem,
Twoim Ciatem, wpatrujac sie w Twoje Serce, z wielkg delikatnoscig i wrazliwoscig petni¢ Wole Twojego
Ojca. Pragne oddychaé Twojg mitoscig - niech pochtonie mnie gorliwos¢ o dom Twdéj Panie, a troska
o zbawienie dusz niech bedzie polem codziennej mojej pracy.

Ktorys za nas cierpiaf rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami !

Stacja I. - Jezus skazany na $mier¢

Panie, Ty znate$ bieg majacych nastgpi¢ wydarzen... popatrz na mnie - co zwyciezy: strach czy mitos¢ do
Ciebie, ktéra pozwoli trwa¢ u Twego boku? Btagam wesprzyj mnie swg taskg i ogarnij Swoim
Mitosierdziem niezaleznie od tego co uczynie.

Stacja Il. - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Panie, to jakas pomytka! Dlaczego sie nie buntujesz, dlaczego milczysz? Ja krzyza nie udzwigne, ja go nie
chce, nie zastuzytam, to zbyt wiele... dlaczego tak na mnie Patrzysz? Pamietam... mowites :"Kto chce
pojs¢ za Mng ... niech wezmie krzyz..." (Mt 16,24) ...tak, ludzka natura sie wzdryga, ale kocham Cie Jezu
i chocby krzyz me sity rwat - nie poddam sie, bo zawsze moge liczy¢ na Ciebie.

Stacja lll. - Pierwszy upadek Jezusa

Panie, co teraz bedzie? Ty juz nie masz sity, a droga daleka... Nie majg litosci nad Tobg, a przeciez to Ty
nie ztamate$ trzciny nadtamanej, ani nie zgasite$ niktego ptomyka... prosze przemien spojrzeniem
Twojego Mitosierdzia okrutne czyny ludzi.

Stacja IV. - Spotkanie z Matka

Rozdzierajgcy widok - Maryja Matka Mitosierdzia podbiega do Ciebie Jezu i w niczym pomdc Ci nie
moze, bo Ty sam wzigtes$ nasze winy na siebie, jednak bliskos¢ kochanej Osoby potrafi doda¢ sity. Naucz
mnie Panie wychodzi¢ naprzeciw...

Stacja V. - Szymon z Cyreny pomaga diwiga¢ krzyz Jezusowi

Co za ulga, gdy ktos przychodzi z pomoca... Szymonie czy widzisz réznice? Jezus w milczeniu, resztkami
sit idzie naprzdd, a ty? Zotnierze Cie zmusili - teraz bardziej jestem podobny do Ciebie niz do mojego
Pana, ktorego tak bardzo chciatem nasladowac...

Stacja VI. - Weronika ociera twarz Jezusa

Jaka odwazna kobieta, przedarta sie przez mur straznikdw, by zwilzong chustg otrze¢ Twojg zmeczong
twarz... Jakze wiele jeszcze musze sie nauczy¢ - tu na krzyzowej drodze zycia - by¢ mitosiernym nie
stowem, ale czynem jak uczyt nasz Mistrz.

Stacja VIl - Drugi upadek Jezusa

Jak to, podnosisz sie Panie? W czym tkwi tajemnica Twojego zaparcia? Nowych pokfadéw sit? Ale ja juz
dalej nie dam rady. "Panie zmituj sie nade mng i dZzwignij mnie" (Ps. 40,11).
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Stacja VIIl. —Jezus pociesza ptaczgce niewiasty

"Corki Jerozolimskie" - Ty Jezu zauwazasz wszystkich dookofa, ja skupiam sie na swoim cierpieniu -
Panie badz i dla mnie Mitosierny.

Stacja IX. - Trzeci upadek Jezusa

Juz niedaleko mdj Panie, mitos¢ rozrywa Twoje Serce i z wielkim cierpieniem, ale dzwigasz sie, by is¢
naprzod. Boze, towarzyszenie Ci w kazdej sekundzie Twojego cierpienia graniczy z cudem - gdyby nie
Twoja taska, juz dawno musiatbym zawrdcié.

Stacja X. - Odarcie z szat

Podtos¢ ludzka nie zna granic - Jezu, jaki jeste$ dzielny, wszystkie upokorzenia znosisz z mitosci do Ojca
i do cztowieka, nie sprzeciwiasz sie niczemu - bo do samego dna chciates wypic kielich goryczy. Spraw
by moje usta byty mitosierne, gdy to ja w zyciu przezywac¢ bede swojg dziesigtg stacje.

Stacja XI. - Przybicie do Krzyza

Oto kres doczesnego zmagania, wycienczony jestes Panie... Jednak resztkami sit rozchylasz ramiona, by
da¢ swiatu znak, ze czekasz na kazdego cztowieka z otwartymi ramionami... Czy i tu jestem blisko
Ciebie?

Stacja XII. - Jezus umiera na krzyzu

Jezu, Pasterzu, co Cie spotkato za mitos¢, dobro, ciepto, prawde? Kona, umiera NieSmiertelny... Uszto
z Ciebie zycie, a z serca polaty sie jeszcze zdroje Mitosierdzia... Do ostatniej chwili szukates
usprawiedliwienia dla oprawcéw. Czy jestem pod krzyzem i trwam? Czy szukam raczej drogi ucieczki, by
nie patrze¢ na zto?

Stacja XIIl. - Zdjecie z krzyza

Zmrok okryt ziemie, martwe Twoje Ciato Panie z mitoscig przytula Maryja, wspéfcierpi, boleje, ale nie
traci nadziei. Matko, i ja jestem blisko Ciebie...

Stacja XIV. - Ztozenie do grobu
Ztozono Twoje Ciato do grobu Jezu, a Ty po trzech dniach Zmartwychwstaniesz, by jeszcze hojniej
wylewaé na nas Twoje Mitosierdzie. Dziekuje Ci Boze, ze wtedy gdy ja watpitem, Ty nie zwatpites we
mnie nigdy.
Boze peten mitosci i mitosierdzia, prosze nie opuszczaj mnie nigdy, bo bez Twojej taski nic nie zdotam

uczynic, ani dla Ciebie, ani dla siebie, ani dla innych.

MSZA SWIETA

MAGNIFICAT
(Na dziekczynienie — po Komunii sw. — odmawiamy lub spiewamy hymn Magnificat - Wielbi dusza moja Pana.)

Wielbi dusza moja Pana *
i raduje sie duch mdj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy. *
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Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia.
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *
a Jego imie jest swiete.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy sie Go boja.
Okazat moc swego ramienia, *
rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Stracit wtadcéw z tronu, *
a wywyzszyt pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat sie za swoim stugg, lzraelem, *
pomny na swe mitosierdzie,
Jak obiecat naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi... *

Albo, UWIELBIAJ DUSZO MOJA StAWE PANA MEGO
(wersja spiewana)

1. Uwielbiaj duszo moja stawe Pana mego,

— chwal Boga Stworzyciela tak bardzo dobrego.
2. Bég moj, zbawienie moje, jedyna otucha,

— Bdg mi rozkoszg serca i weselem ducha.
3. Bo mile przyja¢ raczyt swej stugi pokore,

— taskawym okiem wejrzat na Dawida cére.
4. Przeto wszystkie narody, co ziemie osieds,

— odtad Btogostawiong mnie nazywadé beda.
5. Bo wielkimi darami uczczonam od Tego,

— ktérego moc przedziwna, swiete Imie Jego.
6. Ktoérzy sie Pana bojg, szczesliwi na wieki,

— bo z nimi mitosierdzie z rodu w réd daleki.
7. Na caty swiat pokazat moc swych ramion swietych,

—rozproszyt dumne mysli gtéw pycha nadetych.
8. Wyniostych ztozyt z tronu, znikczemnit wielmozne,

— wywyzszyt, uwielmoznit w pokore zamozne.
9. Gtodnych nasycit hojnie i w dobra spanoszyt,

— bogaczdéw z niczym puscit i nedznie rozproszyt.
10. Przyjat do taski stuge, lzraela cnego,

— wspomniat nan, uzyczyt mu mitosierdzia Swego.
11. Wypetnit, co byt przyrzekt niegdys ojcom naszym,

— Abrahamowi z potomstwem jego wiecznym czasem.
12. Wszyscy $piewajmy Bogu w Tréjcy Jedynemu,

— chwata Ojcu, Synowi, Duchowi Swietemu.
13. Jak byta na poczatku, tak zawsze niech bedzie,

— teraz i na wiek wiekdw niechaj stynie wszedzie.
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MODLITWA DO SW. MICHAtA ARCHANIOtA
(Na zakoriczenie Mszy sw. odmawiamy modlitwe do sw. Michata Archaniota.)

Swiety Michale Archaniele wspomagaj nas w walce,

a przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego ducha badz naszg obrong.
Oby go Bdg pogromic raczyt,

pokornie o to prosimy,

a Ty, Wodzu niebieskich zastepéw,

szatana i inne duchy zte,

ktére na zgube dusz ludzkich po tym swiecie kraza,

moca Bozg strac do piekta. Amen.

BtOGOStAWIENSTWO PRZEZ PRZYCZYNE MARYI WSPOMOZYCIELKI WIERNYCH

Na zakoriczenie Mszy sw. bedzie udzielane btogostawieristwo przez przyczyne Maryi Wspomozycielki Wiernych

Btogostawienstwo udzielane przez wstawiennictwo Matki Bozej Wspomozycielki Wiernych utozyt sam
Ksigdz Bosko i stale sie nim postugiwat. Zatwierdzit je papiez Leon XlIl, 15 maja 1878 roku. Ksigdz Bosko
czesto powtarzat: Szukajcie pomocy u Wspomozycielki Wiernych i bgdZcie przekonani, ze Ona moze
wam wiecej pomdc niz lekarze. "Wiara we wstawiennictwo Maryi Wspomozycielki wszedzie dziata
cuda. Maryja niech bedzie wspomoZeniem w Zyciu, podporq w smutku i w niebezpieczeristwach,
pomocq w smierci, radoscig w niebie”.

Wspomozienie nasze w Imieniu Pana — ktdry stworzyt niebo i ziemie. Zdrowas Maryjo..., Pod Twojg
obrone..., Maryjo Wspomozenie Wiernych — mdd! sie za nami. Panie wystuchaj modlitwy nasze —
a wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. Pan z Wami — i z duchem Twoim.

MaédImy sie:

Wszechmogacy Wieczny Boze, ktéry$ za wspodtdziataniem Ducha Swietego dusze i ciatlo Chwalebnej
Dziewicy i Matki Maryi godnym mieszkaniem Syna Twego uczynit, daj, abysmy, ktérzy wspomnieniem
Jej sie weselimy, doznali Jej wstawiennictwa i za Jej przyczyng od grozacych niebezpieczenstw i $mierci
wiecznej byli uwolnieni. Przez tegoz Chrystusa Pana naszego — Amen.

Btogostawieristwo Boga Wszechmogacego, Ojca i Syna i Ducha Swietego niech zstapi na was
i pozostanie na zawsze — Amen.

DZIEKCZYNIENIE PO MSZY SW.

W czasie dziekczynienia po Mszy sw. odmawiamy wspdlnie koronke do Wszystkich Swietych

KORONKA DO WSZYSTKICH SWIETYCH POCHODZI Z 1873 ROKU

Ze trzech dziesiqtkow zfozona na pamigtke 33 lat Chrystusowych.
Najprzdd zamiast: Ojcze nasz, masz to raz na poczgtku kazdego dziesigtka mowic:
Jezu korono wszystkich Swietych, zmituj sie nade mna przez cierniowa korone Twoja.
Potem mdwié dziesieé razy zamiast: Zdrowas Maryja, te stowa:
Wszyscy Swieci przyczyncie sie za mna do Boga.
Po ktdrym dziesigtku méw: Chwata Ojcu.
Po skonczonych dziesigtkach przydaj: Wierze w Boga itd. i trzy razy te stowa:
Wszyscy Swieci przyczyricie sie za mna do Boga (Zeby sie wyrazito 33 lat Pana Chrystusowych).

Dodatkowo mozna odmowic prywatnie nastepujgce modlitwy: Duszo Chrystusowa lub Litanie do Krwi Chrystusa.
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DUSZO CHRYSTUSOWA

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa, napdj mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, pokrzep mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddalic¢ sie od Ciebie.
Od ztego ducha broi mnie.

W godzine Smierci wezwij mnie.

| kaz mi przyjs¢ do siebie,

Abym z swietymi Twymi chwalit Cig,
Na wieki wiekdw. Amen.

Modlitwy wieczorne

TRADYCYJNE SALEZJANSKIE MODLITWY WIECZORNE

P. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

W. Amen.

(trzy razy) P. Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament
W. ...teraz i zawsze i na wieki wiekdéw — Amen.

P. Uwielbiam Cie, o méj Boze

W. ...i kocham Cie z catego serca. — Dziekuje Ci, ze$ mnie stworzyt, — chrzescijaninem uczynit — i w tym
dniu zachowac raczyt. — Odpus¢ mi wszystkie grzechy — przeze mnie dzisiaj popetnione, — a jesdli
uczynitem cos$ dobrego, — racz to przyjgé. — Strzez mnie w tej nocy — i zachowaj od
niebezpieczenstw. — taska Twoja niech bedzie zawsze ze mng — i z moimi najblizszymi. — Amen.

P. Ojcze nasz,

W. ...Ktérys jest w niebie, — Swieé sie Imie Twoje, — przyjdz Krélestwo Twoje, — badz wola Twoja — jako
w niebie tak i na ziemi. — Chleba naszego powszedniego — daj nam dzisiaj. — | odpu$é nam nasze
winy, — jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. — | nie wédz nas na pokuszenie, — ale nas zbaw
ode ztego. — Amen.

P. Wierze w Boga Ojca wszechmoggcego,

W. ...Stworzyciela nieba i ziemi. — | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, — Pana naszego, — ktdry sie
poczat z Ducha Swietego, — narodzit sie z Maryi Panny; — umeczon pod Ponckim Pitatem, —
ukrzyzowan, umart i pogrzebion; — zstgpit do piekiet, — trzeciego dnia zmartwychwstat; — wstgpit na
niebiosa, — siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmoggacego; — stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. — Wierze w Ducha Swietego, — $wiety Koéciét powszechny, — Swietych obcowanie, —
grzechéw odpuszczenie, — ciata zmartwychwstanie, — zywot wieczny. — Amen.

P. Witaj Krélowo,

W. ..Matko Mitosierdzia, — zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj. — Do Ciebie wotamy, wygnancy,
synowie Ewy. — Do Ciebie wzdychamy, jeczac i ptaczac na tym tez padole. — Przeto, Oredowniczko
nasza, — one mitosierne oczy Twoje na nas zwrdc. — A Jezusa, btogostawiony owoc zywota Twojego,
— po tym wygnaniu nam okaz. — O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo.
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(trzy razy) P. NajsSwietsza Panno Maryjo, spraw, bym zbawit dusze swojg. Zdrowas Maryjo, — taski petna,
— Pan z Tobg, — btogostawionas Ty miedzy niewiastami — i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus
W. ...Swieta Maryjo, — Matko Boza, — médl sie za nami grzesznymi — teraz i w godzine $mierci
naszej. — Amen.

P. Aniele Bozy,
W. ... Strézu moj, — Ty zawsze przy mnie stdj: — rano, wieczér, we dnie, w nocy — bgdz mi zawsze ku
pomocy; — strzez duszy i ciata mego — i doprowadz mnie do zywota wiecznego. — Amen.

P. MédImy sie za Ojca Swietego i naszego Biskupa.
W. Niech Pan strzeze ich i zachowuje, — aby mogli kierowa¢ ludem Bozym.

P. Za naszych przetozonych i misjonarzy.
W. Niech Bég btogostawi ich pracy i wynagrodzi im trudy.

P. Za naszych rodzicéw, — dobrodziejéw — i za osoby polecajace sie naszym modlitwom.
W. Niech Bdg wynagrodzi zyciem wiecznym wszystkich, — ktérzy nam dobrze czynia.

P. Za pomocnikéw i bytych wychowankow.
W. Niech Bdg zachowuje ich w fasce swojej — i w wiernosci wskazaniom $wietego Jana Bosko.

P. Za wiernych zmartych.
W. Wieczny odpoczynek racz im dac¢ Panie, — a Swiatto$¢ wiekuista niechaj im swieci.

P. Za naszg Wspdlnote.
W. Niech nas zachowuje Pan w mitosci i pokoju — na wzér Swietej Rodziny w Nazarecie.

P. MédImy sie.
Boze, ktorys swietego Jana Bosko, — Wyznawce, — ojcem i nauczycielem mtodziezy ustanowit —
i przez niego, za przyczyng Najswietszej Maryi Wspomozycielki, — nowe Zgromadzenia w Kosciele do
kwitngcego zycia powotat; — spraw, abysmy patajgc takim samym zarem mitosci, — mogli zdobywac
dusze i stuzy¢ Tobie samemu. — Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

P. Zastandwmy sie nad stanem swojego sumienia.
(dtuzsza przerwa na rachunek sumienia; pomocny moze byc rachunek sumienia — codzienny)
Jezeli czujemy sie winni jakiego$ grzechu, — wzbudZmy serdeczny akt zalu postanawiajac, — ze sie jak
najrychlej wyspowiadamy. — Akt zalu.

W. Ach zatuje za me ztosci, — jedynie dla Twej mitosci. — BgdZ mitosciw mnie grzesznemu, — do poprawy
dazgcemu. — Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety, — Wam oddaje serce, ciato i dusze swojg. — Jezu, Maryjo,
Jézefie Swiety, — badicie ze mng przy skonaniu. — Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety, — niech przy Was
w pokoju Bogu ducha oddam.

P. Maryjo Wspomozenie Wiernych

W. ... médl sie za nami.

Nastepnie wspdlnie odmawiamy Modlitwe na zakoriczenie dnia (Komplete).
Apel Jasnogdrski.
Stéwko na dobranoc.

RACHUNEK SUMIENIA — CODZIENNY

SZKOtA ROZEZNANIA DUCHOW
PAMIETAI, ZE:
- jest to modlitwa o $wietos¢ zycia, nie tylko rachunek!
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- jest to spotkanie osobowe z Chrystusem, a nie osobisty obrachunek!
- jest to dialog modlitewny!

ZDAJ SPRAWE PANU,

JAK PRZYJACIEL PRZYJACIELOWI!

OPOWIEDZ MU,

JAK PRZEZYLES DZISIEJSZY DZIEN!

Jezeli cos$ zaniedbates$ to pomysl,
DLACZEGO?

1. Podziekuj za otrzymane dobrodziejstwa — co dzi$ otrzymates od Boga — nazwij to!
2. Popros o taske poznania grzechéw i odrzucenia ich od siebie.
3. Zazadaj od duszy swojej zdania sprawy z tego,
Co ci nie wyszto,
co zaniedbates,
czego nie zrobites,
0 czym zapomniates (od godziny wstania, do obecnej chwil).
Poddaj ocenie kolejno:
- mysli:
O kim, o czym myslates?
Jak myslates?
Dlaczego?
- stowa:
Z kim rozmawiates?
Jakie stowa wypowiadates?
Dlaczego?
- uczynki:
Komu cos$ uczynites?
Zkim?
Po co to uczynites? W jakim celu?
4. Popros$ Boga o przebaczenie win — zawstydz sie przed Panem.
5. Postanéw poprawe, proszac Boga o taske i odnowienie ducha.

Inne modlitwy

MODLITWA PRZED POSIKIEM
Pobtogostaw, Panie Boze, nas i ten positek oraz tych, ktérzy go przygotowali i naucz nas dzieli¢ sie
chlebem i radoscig z tymi, ktérzy ich nie majg. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA PO POSItKU
Chwalimy Cie, Panie i dziekujemy za ten positek, dar Twojej dobroci. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

MODLITWA PRZED PRACA
Sprawy nasze, prosimy Cie, Panie, racz natchnieniem swoim uprzedzaé i pomocg wspieraé, aby kazda
modlitwa i praca od Ciebie sie zaczynata i dla Ciebie konczyta. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA PO PRACY
Dziekujemy Ci, wszechmogacy Boze, za wszystkie dobrodziejstwa Twoje, ktéry zyjesz i krélujesz na
wieki wiekédw. Amen.
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MODLITWA PRZED NAUKA
Duchu Swiety, ktéry oéwiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby ta nauka byta
dla nas z pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA PO NAUCE
Dzieki Ci, Boze, za Swiatto tej nauki. Pragniemy, abysmy nig o$wieceni mogli Cie zawsze wielbié i wole
Twojg wypetniaé. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA O SERCE CZYSTE, WIERNE | MOCNE W DOBREM

3 razy ,,Zdrowas Maryjo”

Boze, Ty przez Niepokalane Poczecie
Najswietszej Maryi Panny
zgotowates swojemu Synowi godne mieszkanie
i na mocy zastug przewidzianej Smierci Chrystusa
zachowates Jg od wszelkiej zmazy.
Daj nam, za Jej przyczyng, dojsé do Ciebie bez grzechu.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA ZAWIERZENIA PRZEZ WSTAWIENNICTWO SW. JAN BOSKO

Swiety Janie Bosko, Ojcze i Nauczycielu Miodziezy,

Bdg powotat cie na kaptana otwierajgc twe serce na potrzeby czaséw
a ty bedac ulegty Duchowi Swietemu

states sie dla biednej i opuszczonej mtodziezy znakiem Jego Mitosci.
Prosimy,

badz naszym przewodnikiem na drodze przyjazni z Jezusem,

pomdz nam zyé gtebiej warto$ciami Ewangelii

oraz lepiej zrozumie¢ sens naszego zycia

i Zrodto prawdziwego szczescia.

Chcemy z zapatem odpowiedzieé na Boze powotanie,

by¢ budowniczymi jednosci i pokoju w $wiecie i KoSciele

a w ten sposdb z entuzjazmem wznosi¢ cywilizacje mitosci.
Wyjednaj nam taske wiernosci,

abysmy zyjgc wedtug ducha btogostawienstw,

tak jak ty, zawierzali naszg misje

wstawiennictwu Maryi Wspomozycielki

i razem mogli Swietowaé w niebie zwyciestwo Bozej mitosci. Amen

MODLITWY DO SW. DOMINIKA SAVIO
Anielski Dominiku Savio, ktéry w szkole $wietego Jana Bosko nauczyte$ sie chodzi¢ Sciezkami
mtodzienczej Swietosci, pomagaj nam nasladowa¢ Twg mitos¢ ku Jezusowi, nabozenstwo do Matki
Najswietszej, gorliwos¢ o zbawienie dusz, i spraw, bysmy za Twoim przyktadem postanowili raczej
umrzeé niz zgrzeszyc i tak dostgpili wiecznego zbawienia. Amen.

Swiety Dominiku Savio, ktéry przebiegte$ bardzo szybko drogi ziemskiej $wietosci, poméz nam
na$ladowaé twa mito$¢ do Jezusa, oddanie sie Maryi i umitowanie Ojca Swietego.

Naucz nas wierzy¢ prosto tak jak ty i tak jak ty kocha¢ Eucharystie, abysmy adorowali Jezusa
z zarliwoécig i godnie przyjmowali Go w Komunii Swietej.

Wypros nam u Pana taske nasladowania ciebie w rezygnacji z przyjemnosci Swiatowych, ztego
towarzystwa i wszelkich okazji do grzechu, abysmy zyli w czystosci serca i stuzyli bliznim z gorliwoscia.
Pomdz nam wytrwac¢ w naszych dobrych postanowieniach, abysmy byli zywymi Swigtyniami Ducha
Swietego i osiggneli wieczna szczesliwoéé w niebie. Amen
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POTEZNA NIEBIOS KROLOWO

Potezna Niebios Krélowo i Pani Aniotow, — Ty, ktdras otrzymata od Boga postannictwo i wtadze — by
zetrze¢ gtowe szatana, — prosimy Cie pokornie — rozkaz hufcom anielskim, aby Scigaty szatandéw —
sttumity ich zuchwatoé¢ — a zwalczajac ich wszedzie stracity ich do piekta. — Swieci Aniotowie
i Archaniotowie broncie nas i strzezcie nas. Amen

Litanie

LITANIA DO WSZYSTKICH SWIETYCH
W wykazie swietych mozna na wtasciwym miejscu wtgczy¢ pewne imiona Swietych. Podobnie w czasie
nabozenstw btfagalnych w réZnych potrzebach mozna dodac¢ wezwania dostosowane do okolicznosci.

Ojcze z nieba, Boze,

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Il. WEZWANIA DO SWIETYCH

Swieta Maryjo,

Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,
Swieci Michale, Gabrielu i Rafale,
Wszyscy Swieci Aniofowie,

Swiety Abrahamie,
Swiety Mojzeszu,
Swiety Eliaszu,

Swiety Janie Chrzcicielu,
Swiety Jozefie,

|. BLAGANIA DO BOGA

Patriarchowie i Prorocy

Wszyscy Swieci Patriarchowie i Prorocy,

Swieci Piotrze i Pawle,
Swiety Andrzeju,

Swieci Janie i Jakubie,
Swiety Tomaszu,

Swiety Mateuszu,

Wszyscy $wieci Apostotowie,
Swiety tukaszu,

Swiety Marku,

Swiety Barnabo,

Swieta Mario Magdaleno,
Wszyscy $wieci Uczniowie Paniscy,

Apostotowie i Uczniowie
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zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.

maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
modlcie sie za nami.
modlcie sie za nami.

madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madIcie sie za nami.

madIcie sie za nami.
madl sie za nami.
madIcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
maddlcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
maddIcie sie za nami.



Swiety Szczepanie,

Swiety Ignacy Antiocheniski,
Swiety Polikarpie,

Swiety Justynie,

Swiety Wawrzyricze,

Swiety Cyprianie,

Swiety Bonifacy,

Swiety Wojciechu,

Swiety Stanistawie,

Swiety Andrzeju Bobolo,
Swiety Tomaszu Becket,
Swieci Janie i Tomaszu z Anglii,
Swiety Pawle z Japonii,

Swieci Izaaku i Janie z Ameryki,
Swiety Piotrze z Polinez;jj,
Swiety Karolu z Ugandy,
Swiete Perpetuo i Felicyto,
Swieta Agnieszko,

Swieta Agato,

Swieta Mario Goretti,

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe,
Swieta Tereso Benedykto od Krzyza,

Swieci Alojzy Versiglia i Kalikécie Caravario

Wszyscy Swieci Meczennicy,

Biskupi i Doktorzy Kosciota

Swieci Leonie i Grzegorzu,

Swiety Ambrozy,

Swiety Hieronimie,

Swiety Augustynie,

Swiety Atanazy,

Swieci Bazyli i Grzegorzu z Nazjanzu,
Swiety Janie Chryzostomie,

Swiety Marcinie,

Swiety Patryku,

Swieci Cyrylu i Metody,

Swiety Karolu Boromeuszu,

Swiety Franciszku Salezy,

Swiety Piusie Dziesiaty,

Swiety Janie Pawle I,

Swiety Janie XXIlI,

Swiety Pawle VI,

Swiety Piusie X,

Swiety J6zefie Sebastianie Pelczarze,
Swiety Zygmuncie Szczesny Felifski,

Meczennicy
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madl sie za nami.
madl sie za nami.
maodl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
maddIcie sie za nami.
madl sie za nami.
maddIcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
maddIcie sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
madlcie sie za nami.
madlcie sie za nami.

madlcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madIcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madIcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.



Kaptani i Zakonnicy

Swiety Antoni,

Swiety Benedykcie,

Swiety Romualdzie,

Swiety Bernardzie,

Swieci Franciszku i Dominiku,
Swiety Tomaszu z Akwinu,

Swiety Ignacy z Loyoli,

Swiety Franciszku Ksawery,

Swiety Stanistawie Kostko,

Swiety Wincenty a Paulo,

Swiety Ludwiku Mario Grignon de Montforcie,
Swiety Filipie Nereuszu,

Swiety Janie Mario Vianneyu,
Swiety Janie Bosko,

Swiety Rafale Kalinowski,

Swieta Katarzyno Sienenska,

Swieta Tereso od Jezusa,

Swiety Janie od Krzyza,

Swieta Réz0 z Limy,

Swieta Kingo,

Swieta Tereso od Dzieciatka Jezus,
Swieta Faustyno Kowalska,

Swiety Bracie Albercie,

Swiety Ojcze Pio,

Swiety Zygmuncie Gorazdowski,
Swiety Szarbelu,

Swieta Rafko

Swieta Mario od Jezusa Ukrzyzowanego,
Swieta Joanna Franciszka de Chantal
Swieta Matgorzato Mario Alacoque
Swiety Leopoldzie

Swieta Rito

Swieta Matko Tereso z Kalkuty,
Swieta Mario Dominiko Mazzarello ,
Swiety Jézefie Cafasso

Swiety Alojzy Orione

Swiety Dominiku Savio,

madl sie za nami.
madl sie za nami.
maodl sie za nami.
madl sie za nami.
maddIcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.

Wszyscy Swieci i bfogostawieni Rodziny Salezjanskiej, madlcie sie za nami.

Swieccy

Swiety Ludwiku,

Swiety Kazimierzu,

Swieta Moniko,

Swieta Jadwigo,

Swieta Bernadetto,

Swieci Franciszku i Hiacynto,
Swieta Elzbieto Wegierska,
Swiety Dariuszu,

Wszyscy Swieci i Swiete Boze,

madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madIcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
mddIcie sie za nami.
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. WEZWANIA DO CHRYSTUSA

Badz nam mitosciw,

Od zta wszelkiego,

Od kazdego grzechu,

Od zasadzek szatana,

Od gniewu, nienawisci i wszelkiej ztej woli,
Od $mierci wiecznej,

Przez Twoje wcielenie,

Przez Twoje narodzenie,

Przez Twoj chrzest i post swiety,

Przez Twoj krzyz i meke,

Przez Twojg $mierc i ztozenie do grobu,
Przez Twoje Swiete zmartwychwstanie,
Przez Twoje cudowne wniebowstgpienie,
Przez zestanie Ducha Swietego,

Przez Twoje przyjscie w chwale.

IV. BLAGANIA W ROZNYCH POTRZEBACH

Prosimy Cie, abys strzegt Kosciota Swietego i nim kierowat,
Prosimy Cie, abys$ zachowat Ojca swietego i cate duchowieristwo
w prawdziwej poboznosci,

Prosimy Cie, abys nas samych utwierdzit i zachowat w swojej
Swietej stuzbie,

Prosimy Cie, abys naszym dobroczyncom dat wieczng nagrode,
Prosimy Cie, abys dat i zachowat plony ziemi,

Prosimy Cie, abys dat wszystkim wiernym zmartym wieczny
odpoczynek,

Prosimy Cie, abys$ zachowat $wiat od chordb, gtodu i wojny,
Prosimy Cie, abys$ wszystkich ludzi doprowadzit do $wiatta
Ewangelii,

V. ZAKONCZENIE

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata,
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata,
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata,

wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.

wystuchaj nas, Panie.

wystuchaj nas, Panie.

wystuchaj nas, Panie.

wystuchaj nas, Panie.
wystuchaj nas, Panie.

wystuchaj nas, Panie.
wystuchaj nas, Panie.

wystuchaj nas, Panie.

zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.

ModdImy sie. Boze, Ty widzisz, ze wskutek naszej stabosci upadamy w grzechy, T okaz nam
swoje mitosierdzie * i spraw, aby przyktady Twoich swietych odnowity w nas mitos¢ ku Tobie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

LITANIA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.
yrie, elejson Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.
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Duchu Swiety, Boze,
Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w fonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego
utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskoriczonego majestatu,

Serce Jezusa, Swigtynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejgce ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,

Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna gtebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosc
Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata petnia Béstwa,
Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktérego petni wszyscysmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrédto zycia i Swietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do Smierci postuszne,

Serce Jezusa, wtdcznig przebite,

Serce Jezusa, zrédto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata,
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata,
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata,

K. Jezu cichy i pokornego serca.
W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.

zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.

zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.

przepus¢ nam, Panie.
wystuchaj nas, Panie.
zmituj sie nad nami.

MadIimy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na
chwate, i zadoséuczynienie, jakie w imieniu grzesznikdw Ci sktada, T daj sie przebtagaé tym,
ktorzy zebrzg Twojego mitosierdzia, * i racz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz Syna swego,
Jezusa Chrystusa, ktory z Tobg zyje i kréluje na wieki wiekdw. Amen.
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LITANIA DO NAJDROZSZEJ KRWI CHRYSTUSA PANA

Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas.

Ojcze z nieba, Boze,

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwiecznego,
Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego,

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogréjcu sptywajaca na ziemie,
Krwi Chrystusa, tryskajgca przy biczowaniu,

Krwi Chrystusa, broczgca spod cierniowej korony,

Krwi Chrystusa, przelana na krzyzu,

Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia,

Krwi Chrystusa, bez ktérej nie ma przebaczenia,

Krwi Chrystusa, ktéra poisz i oczyszczasz dusze w Eucharystii,
Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia,

Krwi Chrystusa, zwyciezajgca zte duchy,

Krwi Chrystusa, mestwo Meczennikéw,

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow,

Krwi Chrystusa, rodzgca Dziewice,

Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych,

Krwi Chrystusa, ochtodo pracujacych,

Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych,

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujgcych,

Krwi Chrystusa, otucho umierajacych,

Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych,

Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego,

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani czys¢cowej,
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaty i czci najgodniejsza,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata,
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata,
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,

K. Odkupites nas, Panie, Krwig swoja.
W. | uczynite$ nas krélestwem Boga naszego.

Chryste, elejson.
Kyrie, elejson.
Chryste, wystuchaj nas.

zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.

wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.
wybaw nas.

przepus¢ nam, Panie.
wystuchaj nas, Panie.
zmituj sie nad nami.

MddIimy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty Jednorodzonego Syna swego ustanowites
Odkupicielem swiata i Krwig Jego dates sie przebtagac, t daj nam, prosimy, godnie czcic¢
zapfate naszego zbawienia i dzieki niej doznawac obrony od zta doczesnego na ziemi, * abysmy
wiekuistym szczesciem radowali sie w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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LITANIA LORETANSKA DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.
yrie, elejson Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Trojco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo,
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,
Matko Kosciota,
Matko faski Bozej,
Matko Mitosierdzia,
Matko nieskalana,
Matko najczystsza,
Matko dziewicza,
Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
Matko dobrej rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,
Panno roztropna,
Panno czcigodna,
Panno wstawiona,
Panno mozna,
Panno taskawa,
Panno wierna,
Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
Rézo duchowna,
Wiezo Dawidowa,
Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,
Arko przymierza,
Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotdw,
Krélowo Patriarchow,
Krélowo Prorokow,

32

maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
madl sie za nami.
mad| sie za nami.
mad| sie za nami.
mad| sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.



Kréolowo Apostotow, mad| sie za nami.

Kréolowo Meczennikdw, madl sie za nami.
Krélowo Wyznawcow, mad| sie za nami.
Krolowo Pustelnikow, mad| sie za nami.
Krélowo Dziewic, madl sie za nami.
Krélowo wszystkich Swietych, maodl sie za nami.
Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta, madl sie za nami.
Krélowo wniebowzieta, madl sie za nami.
Krélowo rézanca swietego, madl sie za nami.
Krélowo rodziny, maodl sie za nami.
Krélowo pokoju, maodl sie za nami.
Krélowo Polski, maodl sie za nami.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, zmituj sie nad nami.

K. Mddl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
W. Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

ModIimy sie. Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ sie trwatym zdrowiem
duszy i ciata, t i za wstawiennictwem Najswietszej Maryi, zawsze Dziewicy, * uwolnij nas od

doczesnych utrapien i obdarz wieczng radoscia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

LITANIA DO SWIETEGO JOZEFA

Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.
yrie, elejson Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo, madl sie za nami.
Swiety Jozefie, madl sie za nami.
Przestawny potomku Dawida, maodl sie za nami.
Swiatto Patriarchéw, madl sie za nami.
Oblubiencze Bogarodzicy, madl sie za nami.
Opiekunie Odkupiciela, madl sie za nami.
Przeczysty strézu Dziewicy, madl sie za nami.
Zywicielu Syna Bozego, maodl sie za nami.
Troskliwy obrorico Chrystusa, madl sie za nami.
Stugo Chrystusa, madl sie za nami.
Stugo Zbawiciela, madl sie za nami.
Gtowo Najswietszej Rodziny, madl sie za nami.
Jozefie najsprawiedliwszy, madl sie za nami.
Jézefie najczystszy, madl sie za nami.
Jézefie najroztropniejszy, madl sie za nami.
Jézefie najmezniejszy, madl sie za nami.
Jézefie najpostuszniejszy, madl sie za nami.
Jézefie najwierniejszy, madl sie za nami.
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Zwierciadto cierpliwosci, mad| sie za nami.

Mitosniku ubdstwa, mad| sie za nami.
W?zorze pracujgcych, mad| sie za nami.
Ozdobo zycia rodzinnego, mad| sie za nami.
Opiekunie dziewic, madl sie za nami.
Podporo rodzin, madl sie za nami.
Podporo w trudnosciach, madl sie za nami.
Pociecho nieszczesliwych, madl sie za nami.
Nadziejo chorych, madl sie za nami.
Patronie wygnancoéw, madl sie za nami.
Patronie cierpigcych, madl sie za nami.
Patronie ubogich, madl sie za nami.
Patronie umierajacych, madl sie za nami.
Postrachu duchéw piekielnych, madl sie za nami.
Opiekunie Kosciota swietego, madl sie za nami.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

K. Ustanowif go panem domu swego.
W. | zarzagdcg wszystkich posiadtosci swoich.

Modimy sie. Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci wybrates Swietego Jozefa na
Oblubienca Najswietszej Rodzicielki Twojego Syna, T spraw, aby$my oddajgc mu na ziemi czes¢
jako opiekunowi, * zastuzyli na jego oredownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Nowenny

NOWENNA DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY WSPOMOZENIA WIERNYCH

(Z okazji miesiecznego wspomnienia Maryi Wspomozycielki Wiernych, odprawie (indywidualnie lub
wspdlnotowo) te nowenne proszgc o wypetnienie sie woli Bozej w swoim Zyciu, oczyszczenie motywacji
wyboru drogi zycia i petng gotowos¢ do realizacji zleconego mi postannictwa.)

Dzien pierwszy /15 dzien miesigca/

O Maryjo Najswietsza, potezna Wspomozycielko chrzescijan uciekajgcych sie z ufnoscia do tronu
mitosierdzia Twego, ustysz wotanie swojego ludu, ktéry Cie btaga o pomoc potrzebng do ustrzezenia sie
od grzechu i wszelkich okazji do niego wiodgcych. Amen.

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

K. Maryjo Wspomozenie Wiernych,

L. Médl sie za nami

K. Dozwdl nam chwali¢ Ciebie Panno Swieta

L. Daj nam moc przeciw nieprzyjaciofom Twoim

K. MédIimy sie: Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dla obrony ludu chrzescijaniskiego wieczng
pomoc w btogostawionej Maryi Pannie cudownie ustanowit - spraw taskawie, abysmy Jej opieka
wsparci walczac za zycia w godzine $Smierci mogli odnies¢ zwyciestwo nad nieprzyjacielem naszego
zbawienia. Amen
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Dzien drugi /16 dzien miesigca/

O Maryjo Najswietsza przemozna Krdolowo i Matko Kosciota, ktéras poprzez wieki prowadzita
bezpiecznie jego 16dz wsréd groznych nawatnic, spraw, aby jak najpredzej znikty wszelkie podziaty
wsrod wierzacych i rychto nastata jedna owczarnia i jeden Pasterz, Twdj Syn Jezus Chrystus. Amen.

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien trzeci /17 dzier miesigca/

O Maryjo Matko ukochana, ktéras byta potezng opiekunka Piusa VII i innych papiezy, az po dzieA
dzisiejszy oston ptaszczem macierzyriskiej opieki Zastepce Chrystusa na ziemi — Ojca Swietego.
Ochraniaj Go stale wsréd wszelkich przeciwnosci, rozpalaj w nim moc ducha, bgdz mu natchnieniem
i przewodniczka, by mégt wszystkich ludzi dobrej woli zjednoczy¢ w Kosciele Chrystusowym. Amen.

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien czwarty /18 dzieri miesigca/

O Maryjo Krélowo Apostotédw, wez w swg przemozng opieke biskupdw, kaptandéw i caty lud wierny.
Wypros im ducha wiernosci, doskonatego postuszenstwa Ojcu sSwietemu i patajagcg gorliwosé
o zbawienie dusz. Nade wszystko opiekuj sie serdecznie misjonarzami, aby ich postuga przyczynifa sie
do umocnienia Krélestwa Bozego na ziemi, do chwaty Boga i zbawienia wszystkich w niebie. Amen.

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien piaty /19 dzieri miesigca/

O Maryjo najswietsza Krélowo Meczennikéw, ktoras za swego zycia ziemskiego doswiadczyta
najstraszniejszych cierpierr, wzmocnij naszg wole w wiernej stuzbie Twojej, aby$Smy z odwagg
i przekonaniem, spetniali swoje obowigzki religijne, okazujac sie zawsze Twymi wiernymi dzie¢mi.
Amen.

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien szésty /20 dzieri miesigca/

O Maryjo Wspomozycielko chrzescijan wyjednaj nam taske wytrwania w swietej wierze i zachowanie
w sobie wolnosci synédw Bozych. Ze swej strony przyrzekamy dotozyé wszelkich starani, by nasze zycie
byto nieustanng ofiarg dla Boga naszego Ojca, ofiarg sktadang poprzez Jezusa Chrystusa Syna Twego,
ktéry nam zapewnia wieczne zbawienie. Amen.

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien siédmy /21 dzieri miesigca/

O Maryjo Najswietsza, Matko taskawa i litosciwa, ktéras swym skutecznym wstawiennictwem tyle razy
uwalniata lud chrzescijanski od klesk zbiorowych | kar doczesnych, ratuj nas przed zalewem niewiary
i swobody obyczajow w skutek, ktérych dusze obojetniejg i oddalajg sie od Boga. Utwierdzaj dobrych
wzmacniaj stabych przywotuj do pokuty stabych grzesznikow. Amen.

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien ésmy /22 dzieri miesigca/

O Maryjo Najswietsza, Matko najczulsza swego Boskiego Syna, ktdra na wies¢ o Jego zaginieciu
szukatas Go przez trzy dni i trzy noce ogarnieta trwoga, btagamy Cie spojrzyj z matczyng mitoscig na
rzesze dzieci i mtodziezy. Wspomozycielko niezawodna w sprawach wychowania, prowadZ mfode
pokolenie do Jezusa Chrystusa. Dopomagaj mu ksztattowac sie w atmosferze prawdy i mitosci i strzez je
od zagubienia na drodze grzechu. Amen.

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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Dzien dziewiaty /23 dzien miesigca/

O Maryjo Matko najdobrotliwsza, ktéras byta w kazdym czasie Wspomozycielkg chrzescijan, otaczaj
nas Swa czutg opieka za zycia, a szczegdlnie w godzine naszej Smierci i spraw, abysmy kochajgc i czczac
Cie na ziemi, mogli Spiewacé Twoje mitosierdzie w niebie. Amen.

Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

NOWENNA DO SW. JANA BOSKO

(Przed uroczystosciqg Sw. Jana Bosko ( 31 stycznia) i przy réznych okazjach, potrzebach, pragnieniach
serca odmawiamy 9-dniowq nowenne, dzieki ktérej mozemy wyprosic¢ wiele task u Boga. MddImy sie
w osobistych intencjach pamietajgc rowniez o mtodziezy i Rodzinie Salezjanskiej. Dziekujmy tez Panu
Bogu, za Swietego Jana Bosko, bo bez Niego nie bytoby tego wszystkiego. )

Dzien 1
Swiety Janie Bosko, przez mito$¢, jaka patates ku Jezusowi w Najéwietszym Sakramencie i przez
gorliwos¢, z jaka szerzytes kult ku Niemu, wyrazajgcy sie w uczestnictwie we Mszy Swietej, czestej

Komunii $wietej i nawiedzeniach kosciota, spraw abysmy owiani tym samym duchem, praktykowali te
czcigodne nabozenistwa, koriczac kazdy nasz dzien z Jezusem Eucharystycznym w sercu. Amen.

Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Moadl sie za nami sw. Janie Bosko
- Abys$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych

ModImy sie: Boze, Ty powotates sw. Jana Bosko, Wyznawce, na Ojca i Nauczyciela mtodziezy, z Twojej
réwniez woli, przy pomocy Maryi Panny, zatozyt on w Kosciele nowe Zgromadzenia, spraw prosimy,
abysmy pafajagc tym samym ogniem mitosci, mogli zdobywa¢ dusze i stuzyé Tobie samemu. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Dzien 2
Swiety Janie Bosko, przez mito$¢ do Maryi Wspomozycielki, ktéra w zyciu byta Ci Matka i Mistrzynia,

wyjednaj nam prawdziwe i state nabozenistwo do Maryi, abysSmy mogli zastuzy¢ na Jej potezng opieke
W Zyciu i przy Smierci. Amen

Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien 3
Swiety Janie Bosko, przez synowskg mitoé¢, jaka zywite$ do Kosciota i Ojca $wietego, bronigc go

odwaznie az do ostatniego tchu zycia, upro$ nam, bysSmy zawsze pozostali godnymi dzieémi Kosciota
Katolickiego, oraz kochali i czcili Ojca swietego, okazujgc mu petne postuszeistwo. Amen

Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien 4
Swiety Janie Bosko, przez wielka mito$¢, z jaka odnosite$ sie do mtodziezy, stawszy sie dla niej Ojcem

i Nauczycielem, i przez heroiczne poswiecenie znoszone dla jej zbawienia, spraw abysmy i my podobnie
ja kochali mitoscig swietg i ofiarng. Amen

Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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Dzien 5
Swiety Janie Bosko, ktéry zatozyte$ Towarzystwo Salezjariskie i Zgromadzenie Cérek Maryi
Wspomozycielki, zapewniajgc w ten sposéb przyptyw nowych spadkobiercow Twego apostolatu,

spraw, aby te dwie Rodziny zakonne promieniowaty zawsze petnia Twojego ducha i wiernie
nasladowaty twe heroiczne cnoty. Amen

Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien 6
Swiety Janie Bosko, ktoéry dla osiagniecia tym doskonalszych owocéw zywej wiary i ofiarnej mitosci,

zatozyte$ Poboiny Zwigzek Pomocnikéw Salezjanskich, spraw, aby swiecili oni przyktadem cnét
chrzescijanskich i stali sie opatrznosciowa podporg Twoich dziet. Amen

Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien 7
Swiety Janie Bosko, ktéry dla zbawienia ludzi wystate$ swoich misjonarzy na krafce $wiata, rozpal takze
i W nas te sama mitos¢é, abysmy umieli szuka¢ dusz niesmiertelnych i zdobywa¢ je dla Boga. Amen
Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien 8
Swiety Janie Bosko, ktéry ponad wszystko ukochate$ cnote czystosci, $wiadczac o niej przyktadem,

stowem i pismem, spraw, abySmy w niej rozmitowani, utwierdzali jg w naszym otoczeniu wszystkimi
sitami. Amen

Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Dzien 9
Swiety Janie Bosko, ktéry tak gteboko odczuwate$ wszelka nedze ludzka, spojrzyj na nasze potrzeby

i upros nam oraz rodzicom naszym obfite btogostawienstwo Maryi Wspomozycielki. Wyjednaj nam
taski doczesne i duchowe, potrzebne w zyciu i przy $mierci. Amen

Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

NOWENNA DO SW. DOMINIKA SAVIO

(Raz w miesigcu wszystkie intencje zapisane na portalu Szturmujemyniebo.pl zostang przedstawione
patronowi, Sw. Dominikowi Savio poprzez te nowenne. Nowenna rozpoczyna sie kazdego 9 dnia
miesigca.)

Dzien 1
Sw. Dominiku Savio, ktéry przez mito$¢ do Eucharystii uwrazliwiate$ swego ducha na realng obecnos¢

Pana, pozwalajgc Mu sie pochwycié, wypro$ takze nam takg sama wiare i mitos¢ do Najswietszego
Sakramentu, abysmy potrafili adorowaé Go z radoscig i godnie przyjmowaé w Najswietszej Komunii.

Chwata Ojcu...
ModImy sie: Boze, ktéry w Sw. Dominiku date$ mtodym wzdér doskonatego zycia chrzescijanskiego,
pozwal takze nam, za jego wstawiennictwem, wzrasta¢ w przyjazni z Jezusem i Maryjg oraz w czystosci

serca i z odwazng nadzieja, ktdra jest odbiciem szczescia przygotowanego dla kazdego cztowieka,
stuzy¢ tym, ktdrych stawiasz na naszej drodze. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Dzien 2

Sw. Dominiku Savio, ktéry Niepokalanej Matce Boga powierzyte$ swe niewinne serce oraz szerzyte$ Jej
kult z oddanym synostwem, spraw, abysmy takze my byli Jej oddanymi synami, majgc w Niej
Wspomozycielke posréd niebezpieczenstw zycia i w godzinie naszej $mierci.

Chwata Ojcu...
Dzien 3
Sw. Dominiku Savio, ktéry poprzez heroiczne postanowienie ,Raczej umrzeé niz zgrzeszy¢” ustrzegtes

niezachwianej, anielskiej czystosci, wypros dla nas taske nasladowania cie w wystrzeganiu sie ztych
rozrywek i okazji do grzechu, aby zachowac te piekng cnote.

Chwata Ojcu...
Dzien 4
Sw. Dominiku Savio, ktéry dla Bozej chwaty i dla dobra dusz, pokonujac ludzkie wzgledy,

zaangazowate$ sie w apostolstwo, aby przeciwstawiac sie obrazaniu Boga, pomdz rowniez nam gtosic
prawde o Tobie w kazdym miejscu i w kazdym czasie.

Chwata Ojcu...
Dzien 5
Sw. Dominiku Savio, doceniajagc wartoéé umartwienia chrzescijafiskiego, ksztattowate$ swojg wole;

pomoz nam panowac nad naszymi zmystami oraz wytrwaé w czasie proby i w przeciwnosciach zycia
w mitosci do Boga.

Chwata Ojcu...
Dzien 6
Sw. Dominiku Savio, ktéry osiggnates doskonatoéé formacji chrzescijanskiej przez tagodne

postuszenstwo twoim rodzicom i wychowawcom; spraw, abysmy takze my potrafili odpowiedzie¢ na
taske Boga i byli zawsze wierni magisterium Kosciota katolickiego.

Chwata Ojcu...
Dzien 7
Sw. Dominiku Savio, apostole posréd swoich réwiesnikdw, pragnate$ powrotu na tono Koéciota braci

odfgczonych i btadzacych; wypros nam ducha misyjnego i uczyd nas apostotami w naszych
srodowiskach.

Chwata Ojcu...
Dzien 8

Sw. Dominiku Savio, w heroicznym wypetnianiu kazdego obowiagzku byte$ wzorem dyspozycyjnosci,
nieustannie uswiecanej modlitwg; udziel nam faski, bySmy w wypetnianiu naszych obowigzkéw uczyli
sie zy¢ w przyktadnej pokorze.
Chwata Ojcu...

Dzien 9

Sw. Dominiku Savio, w szkole ks. Bosko powiedziate$: ,Chce zosta¢ $wietym” i te $wietosé
w miodzieiczym wieku osiggnates. Wypro$ nam wiernos¢ w dobrych postanowieniach, bysmy dusze
nasze uczynili zywymi $wigtyniami Ducha Swietego i osiagneli wieczng rados¢ w Niebie.

Chwata Ojcu...
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IKONA TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ ANDRZEJA RUBLOWA

Tréjca Andrzeja Rublowa powstata w latach okoto 1422-1437 na zamowienie igumena
monasteru Tréjcy Swietej Nikona ,ku pochwale Sergiusza Cudotwdrcy”, ktéry postawit kontemplacje
Tréjcy Swietej w centrum swego zycia duchowego.

Doskonate ksigzki przynoszg wszystkie potrzebne wyjasnienia na temat tego zdumiewajacego
dzieta. Nie mam zamiaru dawa¢ nowego komentarza. Chciatbym tylko zasugerowaé, jak obraz ten
moze wprowadza¢ w misterium modlitwy uwielbienia. Stanowi doskonatg droge do znalezienia sie
w obecnosci Boga. lkona doprowadza modlgcego sie do serca Misterium Tréj-jedynego Boga, Jego
tajemnicy, jezyka, petni.

Na jasnym (poczatkowo ztotym) tle przedstawiono trzech aniotéw siedzgcych wokét stotu, na
ktérym stoi kielich. Srodkowy aniot géruje nad pozostatymi, za jego plecami przedstawiono drzewo, za
prawym aniotem - géra, za lewym - patac. Gtowy aniotdw pochylone s3 w milczacej rozmowie. Ich
oblicza sg podobne - jak gdyby to samo oblicze zostato wyrazone w trzech wariantach. Cafa
kompozycja wpisana jest w system koncentrycznych koét, ktére mozna poprowadzi¢ po nimbach, po
zarysach skrzydet, po ruchu rgk aniotéw, i wszystkie te kota schodzg sie w epicentrum ikony, gdzie jest
przedstawiony kielich, a w kielichu - gtowa cielca, znak ofiary. Przed nami nie jest zwyczajna uczta, ale
uczta eucharystyczna, na ktérej dokonuje sie zbawcza ofiara. Srodkowy aniot btogostawi kielich,
siedzacy po jego prawicy go przyjmuje, a umieszczony po lewicy srodkowego aniota dostownie podnosi
ten kielich ku siedzagcemu naprzeciwko. Gtéwna idea ikony jest jasna - w tonie Tréjcy Swietej odbywa
sie narada o zbawieniu ludzkosci. Mozna catkiem naturalnie zadac pytanie: kto jest kim na tej ikonie?
Najbardziej popularng egzegeza i odpowiedzig na to pytanie jest wariant, na ktdry wskazujg szaty
srodkowego aniofa, ubranego jak Chrystus. W ten sposéb w centrum ikony odnajdujemy
przedstawienie Chrystusa, Drugiej Osoby Tréjcy Swietej, a wiec konsekwentnie Ojciec zostat
przedstawiony z lewej strony (widza), a naprzeciw niego Duch Swiety.

Ludzka mysl usituje przenikngé te niezgtebiong tajemnice, starajgc sie chocéby czesciowo
rozrézni¢ w nierozdzielnosci to, co jest odrebne. Sprzyja temu symboliczny jezyk ikony. Sprébujmy
przeczyta¢ teologiczny tekst ikony, biorgc pod uwage wszystkie znaki i symbole wigczone przez
Rublowa w jej kontekst.

Teraz, zwrécimy na ikone osiem nastepujgcych po sobie spojrzen.

Pierwsze spojrzenie jest ogélne, bez zwracania uwagi na postacie i szczegéty. Zauwazamy tylko
kolory i gtdwne kierunki linii. Sg to kolory ognia: ztoty, niebieski, czerwony, zielony i z6tty. Grupa tworzy
forme jakby wznoszacego sie ptomienia. Myslimy tu o krzaku gorejacym, w ktérym Bég objawit sie
Mojzeszowi (por. Wj 3,1-5): ogien, ktdry oswieca, rozgrzewa, ale nie niszczy. Taki jest nasz Bog, przed
Nim ,,zdejmijmy sandaty z nég”, aby Go uwielbia¢ i kontemplowac. Tak, On daje nam $wiatfo i ciepto,
rozpala mitoscig nasze serca. Ten zar nie niszczy, a daje zycie.

Drugie spojrzenie zatrzymuje sie na trzech postaciach w ich dostownym znaczeniu. Odwotujemy
sie wiec do przepieknego opowiadania z Rdz 18,1-15. Zadziwia brak precyzji w okresleniu tozsamosci
postaci. Raz chodzi o Jahwe (por. Rdz 18,1.13,17.22), raz o trzech mezczyzn (por. Rdz 18,2.22), to znéw
o aniotow (por. Rdz 19,1). Przechodzi sie ptynnie od liczby pojedynczej do mnogiej (,racz” w. 3
i ,raczcie obmy¢ sobie nogi” w. 4) i od mnogiej do pojedynczej (oni w. 9, ,,gos¢ rzekt” - w. 10). Czy jest
ich trzech? Czy jeden? | jedno, i drugie.

Przechodzg w potudnie niedaleko Abrahama siedzgcego przed namiotem koto debu Mamre.
Abraham zaprasza ich, aby odpoczeli u niego i od$wiezyli sie. Go$é, lub goscie, czynig mu obietnice
szcze$cia przekraczajgcego ludzkie mozliwosci, bo ,czy jest cos, co bytoby niemozliwe dla Pana?”
(w. 14).

Trzecie spojrzenie taczy sie ze spojrzeniem chrzescijanina Andrzeja Rublowa, ktéry wraz z catg
tradycjg chrzescijaniska, widziat w trzech Aniotfach, ktérzy sg jednym Gosciem, przywotanie trzech Oséb,
ktére sg jednym Bogiem, zyjagcym i prawdziwym, objawionym przez Jezusa: Ojca, Syna i Ducha
Swietego.
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Kolory ich strojéw jasno przedstawiajg wspdlnote Bdéstwa. Ztoto obfitujgce u Aniota z lewej
strony jest symbolem bogactwa, niebieski, obecny u trzech, to kolor nieba, a niebo to Bdg, zielony,
ktory pokrywa Aniota z prawej, symbolizuje obfitos¢ zycia, a czerwony przypisany Aniotowi w $rodku,
oznacza mitos¢ i cos$ jeszcze.

Przyjrzyjmy sie im teraz razem. Odkryjemy wiele paradokséw. Na pierwszy rzut oka sg
absolutnie do siebie podobni, réwni, tacy sami, a jednak niezaprzeczalnie rézni, w postawie,
spojrzeniu, gestach rak. To samo dotyczy Trzech, ktdérzy sg jedynym Bogiem. Réwni w madrosci,
inteligencji, mitosci, mocy, w majestacie, w wiecznosci, w chwale. Jednakze jeden nie jest wcale
drugim, a kazdy ma w tej jednosci wtasne miejsce, osobistg nieprzechodnig role.

Tak samo sg jednoczesnie oddzieleni niewielkim dystansem, ktéry pozwala im patrzeé na siebie
wzajemnie, a zarazem nierozdzielnie zjednoczeni, co symbolizujg stykajgce sie skrzydta. Tak samo nasz
Bog. Trzej sg nierozdzielni. Tam, gdzie znajduje sie jeden, obecni i czynni s3 zawsze dwaj inni, ale kazdy
na swoj sposdb.

S3 jednoczesnie mtodzi: wida¢ swiezos¢ rysow, elegancje twarzy i ciat, ale réwniez wiekowi:
mowi o tym gtebia spojrzen: sa, jesli mozna tak powiedzieé, bez wieku. Taki jest nasz Bog, ktérego dni
sg nieskoniczone, a Jego wieczna miodos¢ nie podlega zadnemu zuzyciu ani starzeniu. Kiedykolwiek sie
pojawia: wczoraj, dzi$, jutro i we wszystkich wiekach, , wszystko czyni nowe”. Ciggle na nowo tryska
niewyczerpang mitoscig, zyciem, ktére nie zna schytku ani émierci. Zyé z Nim i juz Go kontemplowaé, to
znaczy wciaz sie odradzad i nigdy nie starzed.

Ciekawa rzecz, s3 jednocze$nie mescy i kobiecy, przekraczajacy wszelkie rozrdznienia pfci,
posiadajgcy w sobie nieskonczenie wszystkie bogactwa meskosci i kobiecosci: ,Stworzyt wiec Bég
cztowieka na swdj obraz, stworzyt mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27). Taki jest wiec nasz Bég: jest
bardziej Ojcem niz wszyscy ojcowie, bardziej macierzynski niz wszystkie matki, jest Mitosciag w swym
Zrédle i réznorodnosci.

Inny paradoks: ci Trzej sg jednocze$nie nieskonczenie szcze$liwi, promieniujgcy pokojem,
pogoda, spokojem, w tadzie i harmonii. Jednakze, ku naszemu zdumieniu, odkrywamy jakby cien
smutku, jakby dyskretny niepokdj, wspdlne zmartwienie wyrazone w spojrzeniach: zwtaszcza
w spojrzeniu Srodkowego Aniota. Bog, ktdry jest Mitoscig, a wiec petnig szczescia i pokoju, zna cos, co
mozna by nazwac wspdtczuciem, a wiec jakim$ zalem, jakim$ bdlem, krzywda, jesli wolno w ten sposéb
mowic. Czy istnieje mitos¢ bez cierpienia, gdy umitowani cierpig? Mitos¢ bez wspétczucia?

Tak samo s3 jednoczesnie nieruchomi, ale jakby w ruchu, w spoczynku, ale i w dziataniu,
w ciszy, ale i w rozmowie. Pomimo, ze ich usta sg zamkniete, Trzej najwyrazniej komunikujg sobie jaki$
plan. Dzielg sie, wymieniaja, porozumiewajg. Zwréé¢my uwage na ruch rak, ktéry wychodzi od Aniota
zlewej i dosiega tego po prawej, aby catkowicie sie znizy¢. Zauwazmy ruch tutowi, gtdw, spojrzen,
ktory tym razem kieruje sie od prawej do lewej strony. W ten sposéb mamy jakby okrag pozwalajacy
sie domysla¢ rozmowy, w ktdrg kazdy z nich angazuje caty swdj byt. Podobnie rzecz ma sie z naszg
modlitwa. Znajdujemy w niej pokdj i szczescie: ,Panie, dobrze, ze tu jestesmy!” (tk 9,33). Jednoczesnie
natychmiast czujemy, ze trzeba sie wznies¢ ponad siebie, ze modlitwa powinna prowadzi¢ do ztozenia
daru z siebie. To, co w niej otrzymujemy, ma by¢ ofiarowane, bySmy mogli dawac siebie, przekazywaé,
dzieli¢ sie soba.

Woreszcie postacie trzech Aniotdw zadziwiajag ogromem majestatu, ale réwniez niezwykig
pokorg. Wszystko w ich twarzach i zachowaniu jest dobrocig, ale jakaz godnos¢, czystos$é, tak, jakaz
wielkos¢. Taki jest nasz Bog: transcendentna swieto$é, a jednoczesnie cicha i dyskretna czuto$é, moc
i pocieszenie, potaczenie sity i ciepta. Zbliza¢ sie do Niego to uczy¢ sie mocy, pokory i skromnosci
prawdziwe] szlachetnosci.

Taki jest zatem nasz Bég, Ojciec, Syn i Duch Sw.; Bég, ktéry mieszka w naszym sercu i zaprasza
nas do swego, do kontemplacji w uwielbieniu i podziwie, do uczestnictwa w tej tajemniczej rozmowie
i do tego, bysmy dali sie unie$é tchnieniu Mitosci, przeptywajagcemu miedzy Osobami daleko dalej niz
mogliby$my to sobie wyobrazi¢. Czyz nie jest to modlitwa chrzescijariska?

Teraz po kolei zwréémy uwage na kazdego z trzech mezczyzn.

Nasze czwarte spojrzenie obejmuje wiec tego, ktérego kolory sg najzywsze i najwyrazniejsze,
ktéry najsilniej przykuwa wzrok: Aniot posrodku. Komentatorzy nie sg jednomyslni co do Jego
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tozsamosci. Bez wchodzenia w te dyskusje, zgodnie z interpretacjg, ktdra wydaje sie najbardziej
przekonujaca, powiedzmy, ze symbolizuje on Syna Wcielonego Jezusa Chrystusa. W rzeczy samej
okrywajgca Go catego czerwona tunika symbolizuje krew Jego cztowieczerstwa. Zywo niebieski ptaszcz,
sptywajacy jak strumien od gtowy, wskazuje na boskos¢. Prawdziwy Bdg, prawdziwy Cztowiek bez
zmieszania, bez wchtoniecia, nierozdzielny w jednosci Osoby. Siedzi sam po swojej stronie stotu, pod
ptodnym drzewem krzyza, ktore juz dosiega Jego ramion, aby Go przyjgé. Pewien szczegét identyfikuje
Go bez najmniejszych watpliwosci: kaptaniska stuta przewieszona przez ramie. Z Tréjcy tylko Syn jest
Arcykaptanem, jedynym i wiecznym. Jego reka jest gotowa do wziecia naczynia, kielicha cennej krwi,
ktora za wielu bedzie wylana.

P6jdzmy teraz za Jego spojrzeniem. Z nieskoiczong czutoscig patrzy na Aniota z lewej: Ojca. Oto
spojrzenie mitosci, przylgniecia, daru z siebie: ,Tak, Ojcze!” Syn jest postuszny. Jednoczesnie zwracajgc
sie ku Duchowi (Jego piers$ i reka sg skierowane ku Aniotowi z prawej) posyta Go. Jednakze, w tym
samym czasie, Duch w pewien sposéb obejmuje Go i sktania sie ku Niemu, jakby chciat Go popchna¢ ku
Ojcu.

Zjednoczmy sie ze spojrzeniem postusznego Syna: oto jest modlitwa chrzescijaiska. Poruszeni
i podtrzymywani przez Ducha, kontemplujmy teraz, wraz z Synem, Ojca, Zrédto mitosci, i prébujmy
znalez¢ Jego wole. Przylgnijmy wiec, jak Jezus, z mitosciag do Ojca i badimy gotowi okazaé
postuszenstwo Jego woli. Powiedzmy jak Syn: ,Przychodze, Ojcze, petni¢ Twojg wole”. Tym naprawde
jest istota modlitwy chrzescijaiskiej, to znaczy: modlitwa Jezusa ztoiong przez Ducha Swietego
w naszym sercu, albo naszg modlitwg wzniesiong przez Ducha do modlitwy Syna.

Pigte spojrzenie prowadzi nas teraz ku Aniotowi z lewej. Wszystko skfania do rozpoznania
w Nim Ojca Jezusa, a wiec i naszego. Siedzi po prawej stronie, poniewaz jest Pierwszym w Trojcy.
Kolory Jego ubioru sg wytgcznie boskie: ztoto i btekit. Majg bardzo stabe natezenie, bo Ojciec jest
niewidzialny. Btekit Bostwa ukrywa sie jakby pod blaskiem swietlistego i tajemniczego bogactwa. Ojca
mozna zobaczy¢ tylko w Synu: ,Kto Mnie widzi, widzi i Ojca”, uczy Jezus (J 14,9). Oto dlaczego Jego
twarz odbija, szczegot po szczegdle, twarz Syna, chociaz w konwencji podkreslajacej Jego wtadze. Jest
przeciez Béstwem i Mitoécig w ich Zrédle. Od Niego wszystko pochodzi, podkresla to takze gest Jego
reki. Z Niego rodzi sie Syn i pochodzi Duch. Syn spoczywa na Jego fonie. Spojrzeniem wpatrzonym
w nieskonczonos¢ Ojciec obejmuje jednoczesnie Syna i Ducha. Jego reka kresli znak wiadzy ojcowskiej
i posytania. Jednoczesnie czeka przed Domem, ktéry jest Miastem niebianskim, az ,Stowo, ktére
wychodzi z ust moich (...) dokona tego, co chciatem, i spetni pomysinie swoje postannictwo” (1z 55,11).

Kontemplujmy Ojca. Ukazuje nam Syna i mowi: ,To jest Syn méj, Wybrany, Jego stuchajcie!”
(tk 9,35). Przyjmijmy to zaproszenie. Radujmy sie tez, ,patrzmy na Jezusa, ktéory nam w wierze
przewodzi i jg wydoskonala” (Hbr 12,2). Wkrétce nie bedziemy juz widzieli nikogo, précz Jezusa z nami
(por. Mt 9,8). W Nim bedziemy mie¢ wszystko: ,,czy to Pawet, czy Apollos, czy Kefas; czy to swiat, czy
zycie, czy Smieré, czy to rzeczy terazniejsze, czy przyszte; wszystko jest wasze, wy za$ Chrystusa,
a Chrystus - Boga” (1 Kor 3,22-23).

Odkryjmy réwniez w gescie reki Ojca misje, jaka nam powierza. Zjednoczeni z Jego spojrzeniem,
przyjmijmy sercem catg ludzkos$é, ten swiat, ktory Ojciec tak umitowat, ze dat swego Syna (por. J 3,16),
i ogrom kosmosu, ku ktéremu kieruje sie ten, tak przeciez pokorny wzrok. Czy w modlitwie nasze serce
nie jest réwniez tak wielkie jak Swiat?

Széste spojrzenie przechodzi teraz na Aniota z prawej. Jest to oczywiscie Duch Swiety.
Obejrzyjmy najpierw Jego strdj. Btekitna tunika wskazuje na Jego Bdstwo, a zielony ptfaszcz na
niezmierng ptodno$é. Duch jest tym, ktdry daje Zycie. Zwréémy uwage na Jego wyjatkowo dyskretng
postawe. Mozna by rzec, ze sie chowa, ze sie delikatnie wycofuje, jakby chciat powiedzieé: ,Nie
patrzcie na mnie, skierujcie wzrok ku Temu, ku ktéoremu i ja sie pochylam”. Czy nie jest wtasnie rolg
Ducha Swietego prowadzi¢ nas do Jezusa, a przez Niego do Ojca? Wtaczaé nas w ruch niosgcy Ducha ku
Synowi, na ktérym spoczywa, i ku Ojcu, od ktérego pochodzi. Czyz to nie On wota w nas: ,,Abba, Ojcze!
i, przez btagania, ktérych nie mozna wyzwoli¢ stfowami, sprawia, ze mowimy jak Jezus: , Abba, tak,
Ojcze, badz wola Twoja, a nie mojal”?

Postawa ukrywania siebie, a takze pochylania gtowy skfonita pewnych komentatoréw do
twierdzenia, ze spomiedzy trzech Aniotdw ten z prawej jest najbardziej kobiecy. Czy nie pasuje to do
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Ducha, zwtaszcza ze wyraz, ktory Go okresla po hebrajsku, jest rodzaju zenskiego? Czy nie ma jakby
nierozerwalnego zwigzku miedzy ,Duchem, a Oblubienicg” (por. Ap 22,17); Duchem, a kobietg;
Duchem, a Kosciotem; Duchem, a Maryjg? (por. tk 1,35)? W ten sposdb mozemy domyslac sie
w filigranowym, jakby wycofujgcym sie trzecim Aniele, dyskretnej obecnosci Maryi, Oblubienicy Ducha
Swietego.

Zwréémy uwage na Jego prawa reke. Czy nie ma ksztattu gotebia. Gotebia pokoju i dobra, pod
postacig ktérego Duch zstgpit na Jezusa. Reka, ktéra wydaje sie wszystko otrzymywac z reki Jezusa,
otwiera sie, aby rozsypywac na dét, a wiec ku nam, wszystkie dary Boze zdobyte przez jedynego
Posrednika i Odkupiciela. Duch Swiety jest rozdawcy daréw Boga, a wspoétdziata z Nim Maryja stale,
w ciszy, modlgca sie za nas.

Doszli§my w ten sposdb do siédmego spojrzenia, ktére jest najistotniejsze z punktu widzenia
tresci modlitwy. Zauwazmy od razu, ze trzej Aniofowie z naszej ikony prowadzg rozmowe. S3 zajeci
wymiang mysli, dialogiem, rozwazaniem. Jaka jest tres¢ tej pozbawionej hatasu stéw rozmowy? Nie ma
watpliwosci, ze méwig o nas, albo raczej: o miliardach mezczyzn i kobiet, ktérzy zyli, zyja, badz beda
zy¢ na ziemi. Wyobrazam sobie nastepujacy dialog: Syn zwraca sie do Ojca i mowi: ,,Ojcze, widze, co sie
dzieje miedzy ludzmi. Stworzytes ich przez stowo, z miftosciag i madroscig. Tchnates w nich nasze
tchnienie zycia. Przeznaczytes$ ich do szczescia, chciates, aby zyli w pokoju. Jak to sie dzieje, ze teraz
ktdca sie, zabijaja, krzywdzg i czynig zto na tysigce sposobdéw? Dlaczego cierpig i umierajg? Dlaczego
niewinni i dzieci sg uciskani, przesladowani, zabijani? Ludzie odmdwili Ci postuszenstwa, nie zaufali
Tobie, sadzili, ze ich oszukates. Oto jak upadli. Upadtszy, stali sie Zli, niesprawiedliwi, okrutni, grzeszni...
Czy mozemy na to pozwalac¢? Czy mozemy cieszyc¢ sie naszym szczesciem i nie przekazywac go im? Czy
mozemy pozwoli¢ im odpas¢ od nas, podzieli¢ sie miedzy sobg, zging¢ pod panowaniem wroga?”

Ojciec odpowiada: ,,Synu méj ukochany, wiesz o tym; przed stworzeniem Swiata przeznaczytem
Cie na ich Zbawiciela (por. 1 P 1,19-20). Tak jak Ciebie i w Tobie kocham ludzi i otaczam ich
mitosierdziem. Nie mozemy ich zostawi¢ w nedzy, w jaka popadli”.

A Duch wzbogaca: ,Tak, to niemozliwe, abysmy nic nie zrobili. Tam, gdzie chcieliSmy posiac¢
mitos¢, jest tylko nienawisé ; tam, gdzie wniesliémy Swiatfo, sg tylko ciemnosci; gdzie wprowadzilismy
pokdj, toczy sie wojna. Jednakze, odkad postates mnie, bym wzbudzat prorokéw, istnieje Reszta
ubogich pokornych i matych, ktérzy oczekujg Zbawiciela obiecanego juz po pierwszym grzechu. Dniem
i nocg modlg sie, aby przygotowac Jego przyjscie. A przede wszystkim pewna Dziewica, mtoda, cata
Swieta, petna taski, niepokalana, uwazna, gotowa...”

Ojciec podsumowuje: ,,Synu, czas sie wypetnit. Posytam Cie (popatrzmy na reke Ojca). Péjdziesz
do ludzi. Maryja przyjmie Cie do swego serca i ciata. Bedzie Twojg Matka. Ty bedziesz Jej Synem.
Niektdrzy sposrdd ludzi przyjma Cie i uwierzg Ci. Inni liczni, odepchng Cie. Bedziesz im czynit dobro,
przyniesiesz im moje stowo, pokazesz na wszystkie sposoby, ze Bég ich kocha. Nie uwierzg Ci. Bedg Cie
przesladowac. Bedziesz musiat wypié kielich goryczy, zawisngé na krzyzu: zabijg Cie. Ty jednak nie
przestaniesz ich kocha¢ az do kornica. Nasza mitos¢ jest przeciez silniejsza niz Smieré. Z wtasnej woli
oddasz za nich zycie. Kiedy Cie juz zabijg, Ja Ciebie wskrzesze i razem z Tobg dam naszego Ducha i zycie
wieczne tym, ktorzy Cie przyjmg i uwierzg w Ciebie. Czy zgadzasz sie, Synu?” Syn nie waha sie:
»Przychodze, Ojcze, petni¢ Twojg wole”. Na Jego twarzy jednak pojawia sie cien smutku, ktéry
odkryliSmy, poniewaz On zna to wszystko, co sie stanie. Krzyz jest zrobiony, czeka. On zas jest gotowy
podnies¢ kielich, poniewaz juz zaakceptowat catkowicie wole Ojca, takze cierpienie i Smierc.

Mysli jednak: ,,Nie moge sam wypetni¢ tego ogromnego zadania”. Wobec tego, zwraca sie do
Ducha Swietego (spdjrzmy na Jego piers) i posyta Go (ruch reki). Méwi mu: ,,0 Duchu Mitosci, ktéry
spoczywasz na mnie, w ktérym sie raduje i dzieki ktéremu ofiarowuje sie Ojcu, posytam Cie, idz.
Zstgpisz na ludzi «na wszelkie ciato», rozdasz im dary swietosci, ktdre zdobytem za cene witasnej krwi.
Wszystko, co Ojciec w swoim planie zechciat uczyni¢ dla zbawienia ludzi, wszystko, co powiedziatem
i uczynitem dla ich odkupienia, Ty bedziesz aktualizowat, bedziesz towarzyszyt kazdemu mezczyznie
i kazdej kobiecie, osobiscie, na kazdym kroku, w gtebi serca, aby je oczyszczaé, przemieniag;
przebdstwiad...” | Duch od razu rozpoczyna dzieto...

W ten sposdb Bdég, Ojciec, Syn i Duch, nie przestaje zajmowac sie zbawieniem i szczesciem
wszystkich ludzi. Gdy przez modlitwe wdzieramy sie do sanktuarium BoZzego Serca, gdzie Trzej
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rozmawiajg, decydujg i dziatajg, co dzieje sie w nas? JesteSmy witgczeni i zaproszeni do tej wymiany.
Kontemplacja ikony nie odsuwa od ludzi, wrecz przeciwnie zbliza do nich. Nie prowadzi w egoistyczng
samotnos$¢, lecz rodzi pragnienie wspotpracy z Jezusem, w Duchu Swietym dla zbawienia braci
i realizacji planu Bozego, co do ludzkosci. Poniesiemy w sobie Bozy niepokdj, smutek Boga widzgcego
ten Swiat rozdarty, popekany, jak méwi Jan Pawet Il, ale i unoszony ogromnym pragnieniem jednosci
i pokoju. Powiemy sobie: co zrobimy? Co zrobie? Powinnismy wchodzi¢ w srodek $wiata jak Jezus,
ktory opuscit spokojne niebo, aby przyjs¢ miedzy nas...

W ten sposdb kontemplacja ikony moze staé sie pozywieniem i bodZzcem do poswiecenia
apostolskiego i daru z siebie na stuzbe ludziom, Kos$ciotowi, Swiatu...

Tak oto doszliSmy do dsmego spojrzenia. Stot, przy ktérym siedzg Trzej, jest prostokatny. Ojciec
jest po lewej stronie, Syn z tytu, a Duch po prawej. Przed stotem zostaje puste miejsce. Dla kogo? Dla
ciebie, dla mnie, dla kazdego i kazdej z nas. Bdg zaprasza, aby przyjs¢ i usigs¢ przy Jego stole. Jak to
zrobié¢? Sami tego nie potrafimy. Dlatego Bog chwyta nas reka, tg prawa reka, ktérg trzyma zwieszong
ku nam, aby nas przyciagnac i, jak to powiedzie¢, wznies¢ az do siebie, abysmy z Nim poszli do Jezusa,
a z Jezusem az do Ojca!

Uwaga jednak! Dochodzac do stotu dostrzegamy jakby szufladke w srodku scianki. Co to jest?
To relikwiarz, w ktérym przechowuje sie szczatki meczennikéw. Chcac bowiem usigs$é z tymi Trzema
przy jednym stole, trzeba przyjgé te samg droge meki i najwyzszego swiadectwa Smierci, catkowitego
daru ze swego zycia dla wiary i mitosci naszego Pana. Oto waska $ciezka, jedyna, ktdéra prowadzi do
Krélestwa Bozego.

Wszystko to uczy, czym jest modlitwa mysina bgdz modlitwa chrzescijanska. Wiemy, ze Bég -
Tréjca mieszka w naszym sercu. Jak z tym zy¢? Odpowiedz znajdujemy w tej samej ikonie.

Oto stoimy lub siedzimy przed Trzema, ktérzy ukazali sie naszym oczom. Co mozemy zrobi¢?
Oto trzy sposoby kontemplacji.

Pierwszy polega na bezposredniej kontemplacji jasnego i radosnego Piekna. Serce czuje sie
uniesione porywem wielkiej nadziei. Mozemy powiedzieé: ,Kiedy, o Panie, ujrze Twojg twarz?” , Jezeli
jest tak pieknie tutaj, co bedzie, gdy zobacze Cie twarzg w twarz?” Bedziemy wtedy catkowicie nasyceni
petnig Boga.

Drugi sposéb modlitwy przed t3 ikong polega na uczestniczeniu w mitosnej wymianie we
wnetrzu Misterium. Patrze na Ducha, ktéry prowadzi do Syna, potem na Syna, ktéry wiedzie do Ojca,
nastepnie Ojciec daje mi Syna, a Syn daje swego Ducha, i tak dalej, rozpoczynam od nowa podréz
w sercu wiecznej Mitosci.

Wreszcie ostatni sposéb modlitwy przed ikong to wziecie udziatu w rozmowie Trzech, w ich
mitosci do ludzi, w odkupienczym dziele realizowanym przez postanego od Ojca Syna, a finalizowanym
przez Ducha Swietego. Razem z Nimi zastanawiam sie, jak mogtbym wzig¢ udziat w wielkiej pracy
wyzwalania i uswiecania ludzi mojg modlitwa, czynem, cierpieniem, stowem. Kontemplacja bedzie
wowczas catkowicie apostolska i przezyje z nowa intensywnoscia kontemplacyjny wymiar zycia
apostolskiego i misyjnego.

W ten wtasnie sposéb Duch Swiety, ktéry przenika gtebokosci Boga, da nam poznac
w wewnetrznym doswiadczeniu dary, jakie Bog mitosci przygotowat dla nas i dla catego swiata.

DODATKI

PUSTELNIA SALEZJANSKA — OGNISKO MILOSIERDZIA

www.pustelniamarszalki.pl

Zycie pustelnicze ma swdj specyficzny charakter, przezywa sie je w okre$lonym rytmie, tzn. wszystko co
sie wykonuje:

modlitwa, praca, positki, nauka, odpoczynek, itd.,
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czyni sie na chwate Bozg,
przezywajac caty czas w Jego obecnosci.

W zyciu codziennym, petnym zabiegania, trosk i niepokojow, jest to czesto bardzo utrudnione,
a czasami wrecz niemozliwe. Dlatego, jesli chcesz dobrze zrozumieé¢ podany regulamin i plan dnia,
najpierw przeczytaj sobie zamieszczony artykut: ,RYTM WIARY”.

»Milczenie jest chwatg Boga”
Lucien Cheneviere OCR
Jesli chcesz dobrze przezyé czas rekolekcji w duchu pustyni, to juz na poczatku
postandéw sobie:
ze bedziesz cenit milczenie — zachowasz je
i innym bedziesz w tym pomagat.
Wtedy Bdg,
dzieki twojemu nastawieniu,
nada twemu sercu wtasciwy rytm,
ktéremu na imie Swietos¢!
Warto wiec, pozwoli¢ sie Jemu
prowadzic!
»Jezus chce mie¢ w swojej stuzbie tylko wspaniatlomysine serca i radosne twarze”.
Lucien Cheneviere OCR
On sam powiedziat:
»Aby rados$¢ moja w was byta i aby rados$¢ wasza byta petna”.
(J15,11)
Naucz sie tgczy¢ milczenie z radoscig!
Nie musisz uzywaé stéw, po to, aby okazac innym zyczliwos¢, uprzejmosé czy serdecznosg,
stfuzymy sobie i wzajemnie sie pozdrawiamy, przede wszystkim uzywajac jezyka mitosci.
Pamietaj, ze ,,zar serca jasnieje w twoich oczach...”!
REGULAMIN

Pustelnia Salezjariska — Ognisko Mitosierdzia zaprasza, przez caly rok, do przezycia
indywidualnych rekolekcji w duchu pustyni. Mogg w nich uczestniczyé: kaptani, osoby konsekrowane,
Swieccy i miodziez powyzej 18 roku zycia, zaréwno mezczyzni jak i kobiety. Kazdy z uczestnikow
rekolekcji odpowiada osobiscie za sposdb przezywania tego czasu, pamietajgc zawsze, ze najwazniejszg
sprawg, o ktérg tutaj dbamy jest troska o coraz gtebszy kontakt z Bogiem.

Dlatego, dla jasnosci wspdlnego celu, jednosci ducha tych rekolekcji i zapewnienia spokoju
w ich przezywaniu, nie przyjmujemy grup majacych swoéj witasny program, tylko pojedyncze osoby
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chcace wigczyé sie w naszg propozycje. Regulamin domu wraz z planem dnia, znajduje sie na stronie
internetowej pustelni: www.pustelniamarszalki.pl . Otrzyma je kazdy, kto zechce na jaki$ czas, wigczy¢
sie w zycie monastyczne, aby tworzy¢ wraz z nami rekolekcyjng wspdlnote. By¢é moze zapoznanie sie
zregulaminem domu — o dos¢ surowym charakterze — stanie sie zachetg do spedzenia kilku
rekolekcyjnych dni w zaciszu naszego eremu.

Rezerwacji miejsc oraz informacji szczegétowych udziela ks. Dariusz Szyszka salezjanin-
pustelnik (jego tel. 696 451 302; najlepiej kontaktowac sie z nim w godz. 14.00-15.00 i 19.00-20.00).
Zapiséw mozna dokonywad réwniez logujac sie na stronie www pustelni lub kontaktujgc sie osobiscie
z administratorem strony (jego dane podane sg w kontaktach). Jesli chcesz o co$ zapytaé lub poprosic¢
o modlitwe mozesz réwniez napisaé¢ maila na adres pustelni.

Zapisujgc sie podajemy nastepujgce dane osobowe: imie i nazwisko, stan (kaptan, osoba
konsekrowana, swiecki, adres zamieszkania i numer telefonu — w razie potrzeby skontaktowania sie).
Dobrze jest poda¢, oprdcz daty przybycia, takze godzine, o ktérej sie przybedzie na rekolekcje. Od razu
po przybyciu do domu rekolekcyjnego, potwierdzamy swojg obecnos¢ u ksiedza-pustelnika lub osoby
pracujgcej w kuchni, legitymujac sie dowodem tozsamosci, celebretem lub legitymacjg zakonna.

Kosztem pobytu jest dobrowolna ofiara,
wrzucona ( przed wyjazdem) do ,SKARBONY MILOSIERDZIA”.

1. Pobyt w pustelni ma charakter rekolekcji indywidualnych, przezywanych w samotnosci (na wzér
zycia pustelniczego) i w oderwaniu od swiata zewnetrznego, aby skupi¢ sie bardziej na osobistej
modlitwie i pogtebianiu relacji z Ojcem, ktéry jest w Niebie.

2. Adoracja Najswietszego Sakramentu bedzie trwata przez cata dobe. Eucharystia bedzie
celebrowana zwykle w samo potudnie. Poza wspdlnotowymi modlitwami, rekolektanci
i Straznicy Najswietszego Sakramentu zadbajg, aby w kaplicy zawsze byt kto$ adorujacy
Chrystusa Eucharystycznego.

3. Chcacy adorowac Jezusa Eucharystycznego, wpisujg sie do specjalnej ,Ksiegi Adoracji” przy
poszczegblnej godzinie, kiedy bedg trwaé na adoracji. Osoba koriczgca adoracje, nie moze
opusci¢ kaplicy przed przyjsciem zmiennika. W przypadkach losowych, adorujemy Najswietszy
Sakrament do momentu przybycia kolejnej osoby z listy.

4. |Istnieje réwniez ,Ksiega Intencji”, gdzie mozina wpisa¢ swoje osobiste intencje, w ktérych
bedziemy sie modli¢, kazdego dnia, w czasie Rézarica Swietego.

5. Obecnos¢ na modlitwach, Mszy sw. i uczestnictwo we wszystkich punktach programu jest
obowigzkowe.

6. 15 minut przed modlitwami wspdélnotowymi w kaplicy, w domu rekolekcyjnym rozlega sie
dzwonek przypominajacy o tym.

7. Przybywajacych na rekolekcje prosimy o zadbanie o godny strdj na terenie pustelni. Zasada jest
taka sama jak w miejscach sakralnych, nie chodzimy w krdétkich spddnicach i spodenkach oraz
w koszulkach na ramigczkach.

8. Osobom starszym i chorym oraz majgcym wysokie wymagania, nie gwarantujemy
odpowiednich warunkéw. W domu nie ma windy, a warunki lokalowe sg dos¢ skromne.

9. W programie jest rédwniez czas pracy fizycznej, dlatego prosimy o zabranie ze sobg stroju
roboczego.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Podczas pracy staramy sie zachowac milczenie; przekazujemy sobie jedynie informacje
konieczne, zwigzane z wykonywanym zajeciem.

Praca dobrze wykonywana przybliza nas takze do Boga, dlatego rozpoczynamy jg wspdlng
modlitwa.

Positki, ktére bedziemy spozywaé, przygotowujemy razem. Bedg one skromne, ale
zapewniajace zaspokojenie gtodu, aby rowniez w ten sposdb zblizy¢ sie do sposobu zycia
pustelniczego. Ksigdz Bosko méwit do salezjanéw, ze ,chleba, pracy i nieba wam nie zabraknie”.
Was tez tutaj o tym zapewniamy!

W duchu pustyni, nie jemy miedzy positkami. Spozywamy trzy positki dzienni ($niadanie, obiad,
kolacja) i jemy tylko to, co jest podane na stot; nie dojadamy i nie przechowujemy pozywienia
w pokojach.

Jedng z oznak formacji duchowej jest wdziecznos¢ za to, co zostato mi podane do stotfu i nie
wybrzydzanie. Jedz to co zostato podane i dziekuj za to, co zjadtes, a zawsze bedziesz syty!

Na positki prosimy przychodzi¢ punktualnie, zgodnie z porzadkiem dnia pustelni. Prosimy
zadbac o milczenie, zyczliwos¢ i pogodne usposobienie w trakcie ich spozywania.

Positki zaczynamy i konczymy indywidualnie, z wyjatkiem obiadu niedzielnego, w czasie ktérego
modlimy sie razem. Pamietajmy, aby naczynia po positku zanie$¢ do zmywalni i w miare
mozliwosci, umy¢ je samodzielnie.

Obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek w domu
rekolekcyjnym i na terenie pustelni.

Nie uzywamy komérek i nie korzystamy z innego sprzetu elektronicznego oraz Internetu. Jesli
kto$ ma trudnos$¢ z zachowaniem tego punktu, moze na czas pobytu na rekolekcjach, sprzet
elektroniczny oddac¢ w depozyt.

W domu rekolekcyjnym nie stuchamy radia i muzyki oraz nie oglgdamy telewizji i filméw.

Kazdorazowe wyjscie z pustelni, w czasie trwania rekolekcji, nalezy zgtaszaé ksiedzu Dariuszowi.
tamanie tego punktu regulaminu i nie stosowanie sie do powyzszych zakazéw, moze
spowodowac skreslenie z listy rekolektantow.

Nie wchodzimy do pokoi-cel innych rekolektantéw — szanujemy ich prywatnosé. Kazdy ma
zapewniong klauzure w pustelni.

Po modlitwie na zakonczenie dnia obowiazuje ,Swiete Milczenie”. Przebywamy na adoracji
w kaplicy lub w swoim pokoju-celi.

Ewentualne ofiary na cele pustelni mozna wrzuca¢ do ,,Skarbony mitosierdzia”.

Za zyczliwos¢, wszelkie ofiary oraz aktywne wtaczenie sie w zycie naszej pustelni z catego serca
dziekujemy.

Wiekszos¢ dni w roku, przebiega w pustelni w Marszatkach tak samo. Oto plan dnia, wedtug ktérego
zyje pustelnik, mieszkancy domu i osoby przybywajgce na indywidualne rekolekcje.
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PLAN DNIA - OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

Dni milczenia, pracy, samotnosci z Panem
ROZPAL SWOIJE OGNISKO MItLOSIERDZIA

5.00 Bije dzwon (sygnat, ze juz za 15 minut rozpoczyna sie wspdlna modlitwa w kaplicy)
5.15 Modlitwy poranne, Godzina czytan (w kaplicy)

6.00 Aniof Paniski, Jutrznia
Rozmyslanie — modlitwa mysina

7.15 Stowo na dzien dobry (wprowadzenie w Liturgie Stowa z dnia)
Sniadanie (w jadalni w milczeniu)

8.00-11.15 Praca

11.30 Przygotowanie liturgiczne — osobista refleksja na temat Liturgii Stowa

11.45 Aniot Panski, Modlitwa potudniowa, modlitwa o beatyfikacje Stuzebnicy Bozej Matgorzaty
Occhiena Bosko, btogostawierstwo Najswietszym Sakramentem (w kaplicy)

12.00 Msza $w. z homilig
Wystawienie Najéwietszego Sakramentu i koronka do Wszystkich Swietych
Dziekczynienie indywidualne

13.30 Obiad (w jadalni w milczeniu)
Czas wolny (sjesta, zachowujemy milczenie, pozostajemy na terenie pustelni)

15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia (modlitwa wspdlna)
15.00 - 16.00 Godzina Mitosierdzia (w kaplicy)
Osobista adoracja

16.00 - 17.00 Praca
17.00 — 18.00 Czytanie duchowe (w kaplicy lub pokoju-celi)

18.00 Aniot Panski, Nieszpory, modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego abp Antoniego Baraniaka SDB (w
kaplicy)
18.30 Kolacja (w jadalni w milczeniu)

Czas wolny, osobista Droga Krzyzowa

20.00 Rachunek sumienia, Rézaniec, Litania do $w. J6zefa lub inne modlitwy — w zaleznosci od
okolicznosci, Kompleta, Apel Jasnogdrski (w kaplicy)

21.00 SWIETE MILCZENIE
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PLAN DNIA NIEDZIELI

Niedziela jest dniem otwarcia sie ha czyn mitosierdzia
ROZPAL W INNYCH OGNISKO MItOSIERDZIA

6.45 Bije dzwon (sygnat, ze juz za 15 minut rozpoczyna sie wspdlna modlitwa w kaplicy)
7.00 Modlitwy poranne, Aniot Paniski, Godzina czytan iJutrznia

8.00 Sniadanie (w jadalni w milczeniu)

9.00 — 10.00 Osobista refleksja nad Liturgig Stowa

10.00 Msza $w. z homilig (w kaplicy)
Dziekczynienie — koronka do Wszystkich Swietych

Czas wolny (mozna rozmawiac , kontakt ze Swiatem zewnetrznym ograniczamy do minimum)

12.00 Aniot Panski, modlitwa potudniowa i modlitwa o beatyfikacje Stuzebnicy Bozej Matgorzaty
Occhiena Bosko (w kaplicy)

12.30 Obiad (w jadalni — mozna rozmawiac)

13.00 Czas na uczynek mitosierdzia — odwiedziny i wspdlna modlitwa
z mieszkanncami Domu Pomocy Spotecznej

15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia (modlitwa wspdlna)
15.00 - 16.00 Godzina Mitosierdzia (w kaplicy)
Osobista adoracja

16.00 Wspdlnotowe dzielenie sie osobistym doswiadczeniem Boga
17.00 Podwieczorek dla chetnych
17.00 - 18.00 Czytanie duchowe (w kaplicy lub w pokoju-celi)

18.00 Aniof Panski, Nieszpory, Litania do Wszystkich Swietych oraz modlitwa o beatyfikacje Stugi
Bozego abp Antoniego Baraniaka SDB (w kaplicy)

18.30 Kolacja (w jadalni w milczeniu)
Czas wolny na osobistg refleksje

20.00 Rachunek sumienia, Rézaniec, Litania do $w. J6zefa lub inne modlitwy — w zaleznosci od
okolicznosci, Kompleta, Apel Jasnogdrski i salezjanskie stéwko na dobranoc (w kaplicy)

21.00 SWIETE MILCZENIE

Przez caty czas — w dzien i w nocy,
JEST WYSTAWIONY NAJSWIETSZY SAKRAMENT!

Zapraszamy, do nawiedzania Jezusa Eucharystycznego!
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STRAZNICY NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

1. Straznikami Najswietszego Sakramentu sg osoby, ktére kochajg Jezusa Eucharystycznego i chcg
wiecej czasu, przebywac¢ z Nim na osobistej adoracji w ciszy. W ten sposéb otrzymane sity, chcg
spozytkowaé na bezinteresowng stuzbe i petnienie uczynkéw mitosierdzia.

2. Ich gtéwnym zadaniem jest troska o to, aby Adoracja Najswietszego Sakramentu w domu
rekolekcyjnym, mogta odbywac sie nieustannie: caty rok, kazdego dnia, przez catg dobe.

3. Straznicy Najswietszego Sakramentu, w duchu wspétodpowiedzialnosci, wiaczg sie takze w troske
o dom rekolekcyjny i przygotowywanie positkdw dla domownikdw i gosci. Oni zatroszczg sie rowniez
o zachowywanie przez wszystkich regulaminu domu, a dbajac o porzagdek w domu rekolekcyjnym,
dadza swiadectwo bezinteresownej stuzby.

4. Chcacych podjgé sie tego zadania informujemy, ze Straznikiem Najswietszego Sakramentu, zostaje
sie w momencie wpisania sie do ,Ksiegi cztonkowskiej Straznikdw Najswietszego Sakramentu”
(zapisy rozpoczynamy od 15 pazdziernika 2017 r.). Osoba zapisujgca sie, nie sktada zadnych
specjalnych przyrzeczen; jest to zwykte ludzkie zobowigzanie, wynikajgce z chrzescijariskiej mitosci
do Pana Jezusa i woli bezinteresownej stuzby bliznim.

5. Zaproszenie do bycia Straznikiem Najswietszego Sakramentu, jest skierowane do wszystkich, ktérzy
ukonczyli juz 18 rok zycia i chcg w sposdb systematyczny wigczaé sie aktywnie w to dzieto
salezjanskiej pustelni, Ognisko Mitosierdzia” w Marszatkach.

6. Straznicy Najswietszego Sakramentu bedg mieli zapewniony pobyt w pustelni. Do dyspozycji beda
mieli dwa pokoje w domu rekolekcyjnym: jeden dla mezczyzn (na Il pietrze) i jeden dla kobiet

(na | pietrze).

7. Przyjmujac te postuge, czujg sie wspotodpowiedzialnymi za dzieto i jako tacy sg w stanie
przyjmowacd réznego rodzaju niedogodnosci i niewygody w duchu pokory i z radoscia.

SZTURMUIJEMY NIEBO

www.szturmujemyniebo.pl

Dlaczego taki projekt:

Sam jako ojciec syna Dominika ciezko chorego(obecnie jest po 11 zabiegach) wiem, ze przychodzi czas
w ktérym nie chce sie juz modli¢. Spotyka to nie tylko mnie ale jak sie okazuje wielu rodzicdw majgcych
ten sam problem.

Dlatego przez natchnienie pojawit sie pomyst aby ktos inny z otwartym sercem modlit sie za mojego
syna kazdego dnia.

| tak wtasdnie zrodzit sie pomyst powstania Szturmujemy Niebo.

O co chodzi:
Portal szturmujemyniebo.pl jest takg ggbka, ktéra przyjmuje intencje rodzicéw. Intencjami sg ich chore
dzieci.

Kazdy kto zna dziecko ktérego zycie jest zagrozone moze a nawet powienien przesta¢ do nas takg
intencje. My tzw Aniotowie bedziemy kazdego dnia modlic¢ sie za nie.

Portal wiasnie te intencje bedzie rozsytat sms i emailowo do Aniotdw, ktdrzy to zarejestrowali sie na
naszym portalu. Modlitwg moze byé 3 x Zdrowas Maryjo lub 7 x Ojcze Nasz. Kazdego dnia Aniofowie
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modl|g sie za te dzieci. Raz w miesigcu odprawiana jest nowenna do sw Dominika Savio oraz msza
Swieta w intencji wszystkich dzieci ktérzy zostali nam poleceni. Intencje te bedg w miare mozliwosci
dostarczane do najwiekszych Sanktuariéw Maryjnych na swiecie. Wierze, ze wraz z rozbudowg portalu
tych inicjatyw bedzie wiecej.

Zachecamy aby wraz z intencjg przestac krétka historie wraz ze zdjeciem dziecka.

Rola Aniotéw:
Aniotowie to wolontariusze, ktérzy pragng kazdego dnia modli¢ sie za dzieci.

Jak zostaé Aniotem:
Co zrobi¢ aby zostaé Aniotem?
Przede wszystkim nalezy zgtosi¢ swojg osobe do naszej bazy Aniotéw.

Zgtoszenie mozna wysta¢ emailem na adres aniolowie@szturmujemyniebo.pl lub poprzez sms
884 788 453. Nalezy podac swoje imie oraz miejsce zamieszkania(miasto i wojewddztwo) pozwoli nam
to na stworzenie mapy aniotow. Mozesz réwniez zgtosic¢ sie poprzez formularz umieszczony ponize;j.
Pamietaj aby poda¢ swojego emaila a najlepiej nr telefonu. Pozwoli to nam na szybki kontakt np.
w przypadku jakies pilnej interwencji-szturmu na niebo.

Aniof, ktoéry zgtosi swojg osobe tym samym decyduje sie na odmawianie codziennie 3x Zdrowas
Maryjo lub 7x Ojcze Nasz w intencji dzieci nam poleconych. Oczywiscie poza tymi modlitwami kazdy
moze dotgczyé swojg ulubiong modlitwe.

Zapewniamy, ze nr telefonu czy adres email nie bedzie w zaden inny sposéb wykorzystywany jak tylko
w celu kontaktu portalu z Aniotem.

Sms"em Aniot otrzyma od nas potwierdzenie zgtoszenia oraz bedzie informowany o potrzebie nagtego
szturmu do nieba za jakie$ dziecko, ktére w danej chwili potrzebuje modlitwy.

POMOCE REKOLEKCYJNE

AUTOBIOGRAFIA | OSOBISTY PROGRAM ZYCIA

Jak rozwijac¢ swoje powotanie - ludzkie i chrzescijanskie w codziennym zyciu,
stopniowo przenikanym i jednoczonym przez Ewangelie ? (por. art. 37 Konstytucji SDB)

Autobiografia i osobisty program Zycia

to propozycje, wymagajgce duzego osobistego zaangazowania,
z ktérymi w czasie pobytu w pustelni mozZesz sie zmierzyc,

a ktére mogq ci pomoc w lepszym poznaniu siebie,

odkryciu Bozego powoftania

i wzieciu odpowiedzialnosci za swdj wzrost

w réznych wymiarach ludzkiego i chrzescijanskiego Zycia.

AUTOBIOGRAFIA
ANALIZA HISTORII SWOJEGO ZYCIA

MOTYWACJA — DLACZEGO WARTO?

Autobiografia pozwala na uswiadomienie sobie rzeczywistosci swojego zycia
- w obliczu Boga, Ktéry mowi ,,Ja Jestem”-

w taki sposdb, by moje ,.ja” wybrzmiato najbardziej rzetelnie i autentycznie
nie pozostajqc jedynie stowem.
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Jest to jednoczesnie sposob poznania osoby, ktdora prosi o kierownictwo duchowe, a ktorej sie
towarzyszy.
JAK TO ZROBIC?

Odczytac na nowo
i opisa¢ w sposob obiektywny to, co wiem o sobie.

Nie moralizowac na temat przesztosci.
Bdg zna naszq rzeczywistos¢ lepiej od nas samych.

Teraz jest wtasciwy moment,
aby odczytac na nowo, po chrzescijarisku,
nasze zycie zawarte w przesztosci.

Trzeba je opisac. Kazdy czyni to w sposdb sobie wtasciwy.
Jest rzeczq pozyteczng posiadanie notatnika, w ktdrym zapisuje sie to, co przeZzywa sie w czasie
rekolekcji: uczucia, rozjasnienia, zmiany...

TRZY ETAPY PISANIA AUTOBIOGRAFII

1. Wspomnienia z dziecinstwa (1-6 lat):

— Relacja z ojcem.

— Relacja z matka.

— Relacja rodzicéw miedzy soba.

— Relacja z braémi i siostrami.

— Jakies relacje, ktére powodujg we mnie: strach, niepokdj, leki.

— Jakie elementy okresu dziecinstwa wptynety na méj sposéb bycia?

2. Wspomnienia z okresu szkolnego:

— Spotkanie ze spoteczenstwem pozarodzinnym, pierwsze dos$wiadczenia spoteczne.

— Jak czutes$ sie w szkole, w relacji do nauczycieli i kolegdéw: akceptowany, szanowany przez nich?
— Czy umiates$ cieszyc sie, czy bytes smutny?

— Czy bytes obecny w grupie, czy czutes sie odizolowany?

— Czy pamietasz jakie$ doswiadczenia pozytywne lub negatywne z tego okresu? Jesli tak, to jaki
miaty one wptyw na twdj osobisty rozwé;j?

Zwroc uwage na:

— dojrzatos¢ uczuciowq: Czy czujesz sie kochany/a?

— samoocene: Czy czujesz sie szanowany/a?

3. Rozeznanie drogi zycia:

Pierwsze oznaki powotania: do kaptaristwa, zZycia zakonnego, matzenstwa, Zycia w samotnosci.
— Jak rozpoznates swoje powotanie?

— Jaki byt wtedy twdj poziom religijny?

— Jakie byty motywacje twojego wyboru?

— Jaka byta twoja pierwsza reakcja?

— Jakie byty wydarzenia, wazniejsze momenty w tym czasie?

Jesli jestes na etapie rozeznania drogi Zycia, postaw sobie réwniez te pytania, one pomogq ci lepiej
okreslic¢ to, czego chce od ciebie Pan Bodg.

Na rekolekcje mozesz przyjechac juz z napisang autobiografig; bedziesz mdogt porozmawiaé o niej
w czasie rozmowy z kierownikiem duchowym, po to, aby lepiej zrozumiec¢ Bozy plan na dzisiaj i wzigc
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.
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0OSOBISTY PROGRAM ZYCIA

ANALIZA SYTUACJI | WYZNACZANIE CELOW

JA AKTUALNE — PUNKT WYJSCIA

JA IDEALNE - CEL

STRONA POZYTYWNA
Analiza:
w tej kolumnie wpisz
pozytywne cechy, ktore
znajdujesz w sobie, na szesciu
poziomach rozwoju. Wez pod
uwage dwie/trzy postawy,
ktore uwazasz za
najwazniejsze, ktére najlepiej
cie charakteryzujq i dzieki nim
mozesz wzrastac.

STRONA NEGATYWNA
Analiza:
w tej kolumnie przedstaw te
cechy, ktére obecnie s3 jeszcze
nieuporzadkowane, na szesciu
poziomach rozwoju. Postawy,
ktdre sprawiajg ci trudnosci oraz
ktdre najczesciej hamujg twéj
wzrost. Wyodrebnij jeden lub dwa
aspekty, ktére najbardziej cie
blokuja.

Analiza postaw negatywnych
pomoze odkryé WADE GtOWNA.

STRONA REALNA
Analiza:
staraj sie wstuchaé w rdézne
wewnetrzne wezwania
wynikajgce z braku zadowolenia
lub checi poprawy, ktére
wewnetrznie odczuwasz po
przemysleniu spraw, ktore
w tobie s3 jeszcze
nieuporzadkowane.

Analiza osobistych aspiracji, na
szes$ciu poziomach rozwoju
skfania cie ku wyborowi

CELU PODSTAWOWEGO —

jest to najwazniejsza postawa
konieczna do przezwyciezenia
wady gtéwnej.

Wymiar ludzki

Wartosci ludzkie, na ktére jestem najbardziej wrazliwy

Analiza sytuacji:

Analiza sytuacji:

Cele szczegdétowe - posrednie

Wymiar duchowy
Moja relacja do Boga

Analiza sytuacji:

Analiza sytuacji:

Cele szczegdétowe - posrednie

Wymiar intelektualny
Moj stosunek do formacji.

Analiza sytuacji:

Analiza sytuacji:

Cele szczegdtowe - posrednie

Wymiar spoteczny

Moja relacja w spoteczenstwie (domu, pracy, szkole, wspdlnocie, itd.).

Analiza sytuacji:

Analiza sytuacji:

Cele szczegdtowe - posrednie

Wymiar charyzmatyczny

Moje utozsamianie sie z charyzmatem, z obowigzkami wynikajgcymi z mojego powotania.

Analiza sytuacji:

Analiza sytuacji:

Cele szczegdtowe - posrednie

Wymiar apostolski

Moje zaangazowanie w realizacje zadan w Kosciele.

Analiza sytuacji:

Analiza sytuacji:

Cele szczegdtowe - posrednie

WADA GtOWNA

Po przeanalizowaniu wszystkich
wymiardow, postaraj sie odkry¢
swojg wade gtéowna.

CEL PODSTAWOWY
Analiza strony realnej

i okreslenie wady gtownej
pomoze ci ustalié cel
podstawowy.
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TABELE PRZYDATNE DO REALIZACJI OSOBISTEGO PROGRAMU ZYCIA
Tabela nr 1

PUNKT WYJSCIA — ANALIZA SYTUACII

Wymiar Elementy Elementy negatywne: Temat centralny: punkty
pozytywne: czynniki | punkty wymagajace podstawowe nad ktorymi
wzrostu osobowego | przepracowania chce pracowacd

Wymiar
ludzki

Wymiar
duchowy

Wymiar
intelektualny

Wymiar
spoteczny

Wymiar
charyzmatyczny

Wymiar
apostolski

Tabela nr 2

CEL PODSTAWOWY = IDEAL:

Wymiar Cele posrednie - szczegétowe

Wymiar
ludzki

Wymiar
duchowy

Wymiar
intelektualny

Wymiar
spoteczny

Wymiar
charyzmatyczny

Wymiar
apostolski
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Tabela nr 3

DZIALANIE — DECYZJE SKONKRETYZOWANE

Wymiar

Co?
Konkretna
postawa

Jak?

zrobic

Co musze

Gdzie/Kiedy?

Kto/z kim?

Czas i miejsce
realizacji

Osoba, ktora
moze mi pomadc

Termin
przeprowadzeni
a oceny.

Wymiar
ludzki

Wymiar
duchowy

Wymiar
intelektualny

Wymiar
spoteczny

Wymiar
charyzmatyczny

Wymiar
apostolski

Tabela nr 4

OCENA

OCENA ZEWNETRZNA

Wymiar

Cele osiggniete

Cele
nie osiggniete

Trudnosci

Przyczyny
(dlaczego?)

Wymiar
ludzki

Wymiar
duchowy

Wymiar
intelektualny

Wymiar
spoteczny

Wymiar
charyzmatyczny

Wymiar
apostolski
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OCENA WEWNETRZNA

Wymiar
ludzki

Wymiar
duchowy

Wymiar
intelektualny

Wymiar
spoteczny

Wymiar
charyzmatyczny

Wymiar
apostolski

MddImy sie przez ich wstawiennictwo,
bo moc Boza w nich jest ukryta!

Wychowarﬁ.j ; spra@ serca... -

tylko Bogakllitz doSerca mlodziezy!
-— — - E =

$w. Jan Bosko

StUZEBNICA BOZA MALGORZATA OCCHIENA BOSCO
1788-1856

MODLITWA O BEATYFIKACJE SLUZEBNICY BOZEJ MAtGORZATY OCCHIENA BOSCO

Boze Ojcze, Ty dates Kosciotowi Swietego Jana Bosko,

ktérego wychowywata Mama Matgorzata, niewiasta madra i Swieta,

odznaczajgca sie wiarg prostg i gteboka, opartg na Jezusie Chrystusie.

Jesli taka jest Twoja wola,

udziel nam, Boze, przez wstawiennictwo Mamy ksiedza Bosko, tej faski (...),

o ktorg Cie pokornie prosimy.
Niech poprzez ten znak Twojego w niej upodobania
zostanie powszechnie uznana jej Swietosc.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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ZYCIORYS

Matusia Matgorzata - tak jg nazywali w Turynie na Valdocco wszyscy, zarowno pierwsi wychowankowie
ks. Bosko, chtopcy z oratorium, jak i salezjanie.

Jej zycie u boku syna byto petne nieustannego prania, cerowania fachow oraz bielizny przygarnietych
z ulicy tobuziakéw, ktérzy chcieli sie ciggle bawi¢, rozrabiac, ale nie pracowaé. Mycie podtdg, rabanie
drwa na opaf, nieustanne stanie przy garach w kuchni. | tak kazdego dnia! Byta dobrg, gteboko
wierzgca katoliczkg. To ona zaszczepita w sercu syna wiare. Tak jak i syn chciata dla tej gromady
oberwanych urwiséw tylko jednego: aby zbawili sie. Ale niekiedy granice ludzkiej wytrzymatosci pekajg
pod naporem codzienno$ci, zwtaszcza gdy potaczy sie z nig ludzka bezmysinosc.

Otdz, pewnego dnia, po czterech latach ciezkiej pracy przezyta prawdziwy kryzys. Bylo to wiosna.
Rozkwitaty paki drzew i budzity sie z zimowego us$pienia radosne kwiaty, a chtopcy czuli w sobie
niebywaty naptyw temperamentu. Chcieli zy¢ i manifestowali to w sposdb niekiedy nieprzemyslany,
zbyt spontanicznie. Kiedys dokuczyli jej tak bardzo, ze zatamana poszta do syna i wylata przed nim cata
gorycz i bol. Ksigdz Bosko nie odpowiedziat ani stowem. Wpatrzyt sie tylko w matke przez moment,
a potem wskazat na wiszagcy na Scianie krzyz. Matusia Matgorzata spojrzata na wijgce sie
w Smiertelnym bdlu ciato Chrystusa. On tez kocha tych chtopcéw. On za nich umart na krzyzu.
Wyszeptata tylko cicho: «Masz racje». Otarta sciekajacg po pomarszczonym policzku fze i wrécita do
swoich gardéw i stosu czekajgcej na pranie bielizny. Pozostata na Valdocco az do $mierci.

Matgorzata Occhiena zostata wdowa majgc 29 lat Janek miat wowczas niespetna 2 lata. Jézef 4,
a pasierb Antoni 14. Maz, Franciszek Bosko zmart na zapalenie ptuc w 1817 r. Nieurodzaj, jakiego nie
notowano w tych stronach, spowodowat gtdd. Trzeba byto przezwyciezy¢ bodl serca i zakasawszy
rekawy, wzig¢ sie do pracy, do walki o przetrwanie. Oprdcz pietrzacych sie trudnosci gospodarczych
niemato ktopotdw nastreczata jej takze samodzielna troska o wychowanie dzieci.

Mimo wszelkich trudnosci, zawsze znajdowata czas na niesienie pomocy biednym. A do drzwi domku
Bosko pukali z ufnoscig nedzarze, okaleczeni wojacy, zwykli cwaniacy i nawet $cigani przez prawo
dezerterzy. Czesto, gdy oni opuscili dom, zjawiali sie tam S$cigajacy ich zandarmi. Wszyscy byli
przyjmowani kubkiem wody, wina, kawatkiem chleba. Ludzie wiedzieli, ze w razie choroby mozna liczy¢
na pomoc Matgorzaty, nawet w nocy.

Bardzo kochata swoje dzieci, ale nie pobtazata im. Umiata tgczy¢ mitos¢ z roztropnoscia. Dlatego bytfa
tak wspaniatg wychowawczynig. W jej kuchni wisiata rézga. Matusia Matgorzata praktycznie nie
uzywata jej nigdy. Byt to jednak znak ostrzegawczy dla chtopcdw, aby nie broili.

Tym, co pozwalato jej zachowa¢ réwnowage ducha i pogode, mimo tylu truddéw, ubdstwa,
niepowodzen, byta serdeczna zazytos¢ z Bogiem. Byt dla niej kim$ bardzo bliskim, zywym, konkretnie
obecnym w codziennej szarzyznie zycia. Uczyta dzieci obecnosci Boga w Swiecie, ktéry ich otaczat,
uczyta dostrzega¢ Go w zyciu, w historii, w nie zawsze toczacym sie gtadko kole losu, w $mierci ojca,
w gradobiciu, w klesce gtodu. Bég jawit sie chtopcom jako prawdziwie kochajacy Ojciec. Ksigdz Bosko
zwierzyt sie kiedys: ,To ona nauczyta mnie modli¢ sie, to ona codziennie zachecata nas wieczorem do
wspoélnego rézanca i wieczornej modlitwy”.

Tutaj kryje sie cata tajemnica zycia wewnetrznego ks. Bosko, ktdry pomimo zabiegania i nieustannej
troski o swych chtopcéw, umiat zachowac tgcznosé z Bogiem. To matka nauczyta go intymnej przyjazni
z Bogiem i serdecznej rozmowy z Nim podczas modlitwy. Uczac dzieci modlitwy, zycia duchowego,
pracy nad sobg, przekazywata im po prostu siebie.

Matusia Matgorzata znata sie na ludziach. Czytata w ich wnetrzu i przysztym losie. To ona pierwsza
rozszyfrowata cudowny sen Janka w dziewigtym roku zycia i przepowiedziata, ze Bdég go zawotat na
swojg stuzbe. To ona odczytata potem swieto$¢ w niewinnej twarzyczce matego Dominika Savio. Kiedy
powoftanie Janka skrystalizowato sie, prowadzita go madrze do realizacji Bozego wezwania.

W przeddzien wyjazdu do seminarium powiedziata mu: ,Zatozyte$ suknie kaptanska i ciesze sie tym
bardzo. Jednak pamietaj, ze nie ubranie zdobi cztowieka, ale cnota. Gdybys pewnego dnia miat zwatpic
w swoje powotanie, na mitos¢ Boska, nie zbezczes¢ tej sutanny. Lepiej natychmiast jg zdejmij. Wole,
zebys byt zwyktym wiesniakiem, niz kaptanem, ktéry nie spetnia swoich obowigzkow.”
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Innego razu, gdy Janek zapragnat zosta¢ franciszkaninem, ksigdz proboszcz z Castelnuovo zawotat
Matgorzate do siebie i poprzez nig chciat Janka odwies$¢ od tegoz zamiaru. Decydujgcym argumentem
miata by¢ troska o jej los na staros¢. Madra matka odpowiedziata: ,W tych sprawach nie bierz mnie
w ogoéle pod uwage. Bog przede wszystkim. Od ciebie nie chce niczego. Urodzitam sie biedna,
przezytam tyle lat w ubdstwie i chce umrze¢ uboga. Ale chce ci tez powiedzie¢ cos bardzo waznego.
Jezeli zostaniesz ksiedzem i na nieszczescie wzbogacisz sie, nie przestgpie nigdy progu twojego domu”.

Wieczorem, w przeddzien mszy prymicyjnej Janka, matka wota go do siebie i szepcze stowa, wyjete
z matczynego serca, napetnionego madroscig zycia i wiary: «Jeste$ juz kaptanem, odprawiasz Msze
Swietg. Od dzi$ przez cate zycie bedziesz bardzo blisko Pana Jezusa. Pamietaj jednak, ze zaczac
odprawiaé¢ Msze $wietg znaczy tyle, co zaczagé cierpie¢. Nie dostrzezesz tego zaraz, ale stopniowo
przekonasz sie, ze twoja matka mowita ci prawde. Jestem pewna, ze kazdego dnia bedziesz sie modlit
za mnie, i za zycia, i po $mierci. To mi wystarczy. Zawsze troszcz sie tylko i wytgcznie o zbawienie dusz.
Mna sie nie przejmuj».

Matusia Matgorzata dobiegta kresu swego zycia 25 listopada 1856 r. Miata 69 lat.

Jej Smier¢ optakiwat nie tylko sam ks. Bosko. Razem z nim ptakali wszyscy chfopcy w oratorium.
Rozumieli, ze stracili prawdziwg matke. Pochowano jg na cmentarzu komunalnym. Ksigdz Bosko byt tak
zajety swym dzietem, ze wspominat matke przy ottarzu, ale nie miat czasu troszczy¢ sie o jej gréb. Nic
dziwnego, ze w koncu zapomniano o nim. Dzi$ nikt nie wie, gdzie sie on znajduje. Jej syn i wszyscy
wychowankowie uwazali jg za $wietg. Nalezy do tych tysiecy swietych matek, ktére w zyciu nie
dokonaty wtasciwie nic nadzwyczajnego, a przeciez byto ono jednym wielkim cudem obecnosci Boga
wsrdd nas poprzez ich mitosé, poswiecenie, prace i gteboka wiare.

JANINA JEDROCHA
(1923 - 1941)

oddata zycie w obronie czystosci

MODLITWA
(do prywatnego odmawiania)

Panie Jezu Chryste ukrzyzowany i zmartwychwstaty, ktéry
ludzi czystego serca nazwate$ btogostawionymi i obiecates, ze beda
ogladac Boga; Ty umocnite$ swojg taskg Janke Jedroche, aby bronita
swej dziewczecej i chrzescijanskiej godnosci az do oddania zycia
z mitosci do Ciebie. Udziel nam za jej przyczyna taski ....., o ktorg
pokornie i z wiarg prosimy. Spraw, jesli taka jest Twoja wola, abysmy
pewnego dnia mogli czci¢ jg na ottarzach jako wzdr dla wspotczesnej
mitodziezy. Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

ZYCIORYS

Janina Jedrocha urodzita sie 23 czerwca 1923 r. w Skawie na Podhalu. Byta pierwszym
z pietnasciorga dzieci. Ochrzczona zostata w kosciele parafialnym w Rabce. Do szkoty podstawowej
uczeszczata w Chabdwce, a nastepnie podjeta nauke w zawodowej szkole krawieckiej w Makowie
Podhalanskim.
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Chetnie angazowata sie w Apostolstwo Modlitwy, Krucjate Eucharystyczng, Zywy Rézaniec
i w tych stowarzyszeniach petnita odpowiedzialne funkcje. Duchowy wptyw na jej formacje mieli ksieza
salezjanie, ktorzy otwarli placéwke w jej rodzinnej wsi. Wérdd rowiesnikdw cieszyta sie powazaniem ze
wzgledu na swojg poboznosé, pracowitosc, uczynnosé, odwage i sumienne wypetnianie obowigzkdéw.
Wielu dorostych z uznaniem wyrazato sie o niej, stawiajac jg za wzor dla swoich dzieci.

W sierpniu 1941 r. podczas odpustu w sanktuarium Matki Bozej LudZzmierskiej rozptakata sie
i powiedziata o swoim przeczuciu, ze juz wiecej tu nie wrdéci. Dnia 20 pazdziernika 1941 r. zanim udata
sie do szkoty, usmiechneta sie do matki i dtuzszg chwile jej sie przyglagdata; tego dnia juz nie powrdcita
do domu. Nastepnego dnia ojciec Janki znalazt jej ciato w gtebokim przydroznym rowie. Wszelkie $lady
wskazywaty na to, ze ta osiemnastoletnia dziewczyna bohatersko bronita swojej czystosci, ale brutalnie
bita i pchnieta nozem oddata zycie za wiernos¢ Bogu i Jego przykazaniom.

Spontaniczna religijna cze$¢ otoczyta Janine i trwa do dzis. W miejscu jej $mierci stoi
pamigtkowy krzyz, a jej grob na parafialnym cmentarzu w Rabce stale pokrywajg swieze kwiaty.
Nazwana zostafta chlubg Skawy, a wielu prosi j3 o wstawiennictwo i otrzymuje taski. Zapraszamy do
modlitwy o wszczecie jej procesu kanonizacyjnego.

O wystuchanych prosbach i otrzymanych taskach za przyczyng Janki prosimy powiadomic:
Parafia pw. Sw. Marii Magdaleny
ul. Orkana 8; 34—700 Rabka Zdrdj

ABP ANTONI BARANIAK - SALEZJANIN
(1904 - 1977)

ZOLNIERZ NIEZLOMNY KOSCIOtA

Rozpoczynamy proces beatyfikacyjny abp. Antoniego
Baraniaka, meczennika systemu komunistycznego,
przesladowanego i torturowanego w wiezieniu przez
stalinowskich sledczych — poinformowat 6 pazdziernika
2017 r. przewodniczqcy KEP abp Stanistaw Ggdecki.

Abp Gadecki méwit o tym w Belwederze podczas sesji
naukowej upamietniajgcej abp. Baraniaka z udziatem
prezydenta Andrzeja Dudy. Abp Baraniak to sekretarz
dwéch prymasoéw Polski: kard. Augusta Hlonda i kard.
Stefana Wyszyniskiego. Byt takze metropolita poznanskim.
Przewodniczgcy KEP podkreslit, ze abp Baraniak odegrat
duzg role w powojennej historii Polski. ,Jest postacig
nadzwyczajng przez cierpienia, ktdre znidst dzieki zaufaniu
do Maryi. Wierni zawsze patrzyli na niego jako na
meczennika, jako na cztowieka godnego najwiekszej wiary,
ajednoczesnie  bardzo utalentowanego salezjanina,
oddanego catkowicie dzieciom i mtodziezy” — powiedziat
abp Gadecki.

Wi Przypomniat, ze abp Baraniak podczas przetrzymywania
w wiezieniu przy ul. Rakowieckiej w Warszawie, byt przestuchiwany 145 razy. ,Nie zatamat sie, nie
poddat zadnym naciskom, pozostat wierny Kosciotowi i ojczyznie, nie zdradzit prymasa Wyszynskiego.
Moze stanowi¢ wspaniaty wzor do ksztattowania charakteru i sumienia. To cztowiek nieztomny” —
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wskazat metropolita poznanski. Stalinowscy sledczy probowali ztamac
abp. Baraniaka i wymusi¢ na nim zeznania obcigzajgce prymasa
Wyszynskiego. Stosowali tortury psychiczne i fizyczne, ktére zniszczyty
jego zdrowie. Byt np. przetrzymywany w wilgotnej celi lub na mrozie.

Prymas Wyszyniski méwit: ,Biskup Baraniak uwieziony (...) byt dla mnie
niejako ostong. Na niego bowiem spadty gtéwne oskarzenia i zarzuty,
podczas gdy mnie w moim odosobnieniu przez trzy lata oszczedzano.
»Przybywatem tutaj po wielekro¢, zwtaszcza w okresie pasterzowania
metropolity poznanskiego $p. Antoniego Baraniaka, ktdrego pasterskie
mestwo, wielkg pokore i Bogu znane zastugi otaczamy zawsze gtebokg
czcig” — powiedziat z kolei Jan Pawet Il w homilii wygtoszonej na tegach
Debinskich w Poznaniu 20 czerwca 1983 roku.

ZYCIORYS

Antoni Baraniak urodzit sie 1 stycznia 1904 roku w Sebastianowie. W 1920 roku wstgpit do nowicjatu
Towarzystwa Salezjanskiego. W latach 1921-1924 studiowat filozofie. W 1925 roku ztozyt $luby
wieczyste u salezjanow. W latach 1927-1931 przebywat w Rzymie, gdzie odbywat studia teologiczne na
Papieskim Uniwersytecie Gregorianskim. Uzyskat stopien doktora. W 1930 roku przyjat w Krakowie
zrak abp. Adama Sapiehy swiecenia kaptaniskie. W 1933 roku ks. Baraniak zostat powotany przez
prymasa Polski kard. Augusta Hlonda na sekretarza i osobistego kapelana.

Wybuch II wojny Swiatowe] zmusit Prymasa Polski i jego sekretarza do
opuszczenia kraju. W raz z nim przebywat najpierw w Rzymie, pdzniej
w sanktuarium Lourdes (1940 — 1943) a nastepnie w benedyktyriskim
opactwie HautecObmbe w Sabaudii (1943 — 1944). Wraz z Prymasem
walczy tam o sprawe polska, informujgc Stolice Apostolska i opinie
publiczng Zachodu o przesladowaniach i zbrodniach niemieckich w Polsce,
odwiedzajgc polskich uchodzcédw irozwijajgc szeroka dziatalno$é
charytatywna. Kiedy w okresie luty 1944 — kwiecien 1945 r. prymas Hlond
zostaje internowany przez Niemcéw, ks. Baraniak kontynuuje te prace,
a nastepnie, w lipcu 1945 r. wraz z kard. Hlondem powraca do Polski.
Staje sie najblizszym wspodtpracownikiem kardynata Hlonda, gdy ten
przystgpit do organizowania zycia koScielnego w nowej rzeczywistosci
politycznej.

Po jego smierci w 1948 roku zostat sekretarzem i kapelanem kolejnego
prymasa — kard. Stefana Wyszynskiego. Z racji swej bliskiej wspdtpracy
z prymasem, stat sie jednym z najwazniejszych przedstawicieli polskiego
Kosciota w najtrudniejszych dla niego czasach stalinowskiego terroru i przesladowan. Ks. Baraniak jako
sekretarz prymasa redagowat i wysytat do wtadz panstwowych liczne pisma oraz petycje w sprawie
uwolnienia aresztowanych lub przestuchiwanych ksiezy, zakonnikéw i3$wieckich. Towarzyszyt
Prymasowi Wyszyniskiemu podczas wizyty ,,ad limina apostolorum” u Piusa Xl w kwietniu 1951 roku.
Byta to wizyta bardzo wazna, poniewaz Prymas Polski otrzymat wowczas dekret nadajgcy mu specjalne
petnomocnictwa. Papiez okazat wielkie zrozumienie dla sprawy Ziem Zachodnich i na prosbe Prymasa
mianowat biskupéw w Gorzowie, Olsztynie, Opolu i Wroctawiu, nie uznawanych pdzniej przez wtadze
komunistyczne. Funkcje sekretarza i kapelana Prymasa Kardynata Wyszyniskiego ks. Baraniak petnit do
26 kwietnia 1951 roku. 30 kwietnia tegoz roku Papiez Pius XIl mianowat go sufraganem gnieznienskim,
sakre biskupig otrzymat dnia 8 lipca 1951 roku w katedrze gnieznienskiej. Nadal przebywat
w Warszawie jako kierownik sekretariatu Prymasa.
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W nocy z 25 na 26 wrzesnia 1953 roku, kiedy do patacu arcybiskupéw warszawskich przy ulicy
Miodowej wkroczyli funkcjonariusze UB w celu aresztowania kard. Wyszynskiego, prymas sadzit, ze to
bp Baraniak zastgpi go w petnieniu obowigzkéw. Jednak juz kilka godzin pdzniej takze i on zostat
zatrzymany. Rozpoczat sie dlan czas okrutnych przesladowan, co znosit odwaznie, z podniesionym
czotem, chociaz zapewne wielu postawionych na jego miejscu datoby sie ztamad. Dziatania wtadzy
komunistycznej wspomnianej wrzesniowej nocy 1953 roku nie ograniczyly sie jedynie do aresztowan.
Réwnoczesnie rozpoczeto akcje majgcg na celu rozbicie jednosci Kosciota. Komunisci usitowali za
wszelkg cene pozby¢ sie prymasa. Planowali wytoczy¢ kard. Wyszynskiemu proces o dziatalnos¢
szpiegowska, kontrrewolucyjng i zdrade panstwa. W tym celu chcieli wymusi¢ obcigzajgce prymasa
zeznania na jego najblizszym wspoétpracowniku — biskupie Antonim Baraniaku.

Biskup zostat umieszczony w wiezieniu przy ulicy Rakowieckiej. Traktowano go podobnie jak innych
wiezniéw politycznych uznawanych za najwiekszych wrogéw Polski Ludowej. Przestuchiwano go 145
razy. Przestuchania trwaty nawet po kilkanascie godzin. W ich trakcie byt torturowany fizycznie
i psychicznie. Czesto, nawet przy wielostopniowym mrozie umieszczano go w nie ogrzewanym,
wilgotnym karcerze, gdzie przebywat nago, bez pokarmu. Odmawiano mu pomocy lekarskiej, co
spowodowato stopniowe pogarszanie sie stanu zdrowia duchownego. Usitowano z niego wydoby¢
zeznania, ktére by obcigzyty aresztowanego Prymasa Polski i tym samym umozliwityby wiadzom
wszczecie pokazowego procesu. W zapiskach Prymasa Wyszynskiego z okresu internowania czytamy:
»Ludzie, ktorzy udzielili mi pierwszych informacji o biskupie Antonim, widzieli go w mokotowskim
wiezieniu przygodnie z dala, podczas spaceru. Byt w sutannie, chodzit sam, byt bardzo blady, ale
pogodny. Opinia krazgca po wiezieniu przekazywata o nim najlepsze wrazenie. (...) biskup Baraniak
trzyma sie dzielnie i zajmuje godng postawe wobec swoich $ledczych. Wiedziano (...), ze to $ledztwo
byto dtugotrwate i bardzo ucigzliwe, ze biskup nikogo nie obcigzyt. Mdéwiono, ze wywiera on dobry
wptyw na wiezniow, ktérym dodaje otuchy, imponuje swojg kaptanskg postawg i najlepszym
usposobieniem.”

Po wielu miesigcach bp Baraniak trafit do szpitala wieziennego, gdzie stwierdzono u niego m.in.
przewlekte zapalenie wyrostka robaczkowego i zapalenie drdg z6tciowych. W czasie pobytu w szpitalu
wcigz byt przestuchiwany przez funkcjonariuszy UB. W sumie, jako ,tymczasowo aresztowany”, spedzit
w wiezieniu 27 miesiecy. W okresie tym wfadze nie byly w stanie przedstawi¢ mu zadnych zarzutéw
karnych. Pomimo, ze nad ztamaniem bp. Baraniaka pracowato 31 funkcjonariuszy UB, przez caty ten
czas pozostat on wierny prymasowi. Nie poszedt na wspdétprace mimo wielkiego cierpienia i brutalnych
tortur. W grudniu 1955 roku, prawdopodobnie w celu unikniecia skandalu zwigzanego z mozliwg
Smiercig biskupa w komunistycznym wiezieniu, przewieziono go do miejsca odosobnienia
w Marszatkach  pod  Ostrzeszowem,
a nastepnie do Krynicy Gorskiej. Po
swoim uwolnieniu w pazdzierniku 1956
r. biskup Antoni pozostawat dalej
kierownikiem Sekretariatu Prymasa, do
korica maja 1957 roku, to znaczy do dnia
jego nominacji przez Piusa Xl na
arcybiskupa poznanskiego. Rzady
w diecezji objat 2 lipca 1957 roku.

Organizowat  uroczystosci  milenijne
w 1966 roku oraz obchody 1000-lecia
biskupstwa w Poznaniu, dwa lata
pozniej. Zadbat o powstanie nowych
parafii i budowe sSwigtyn. Otwierat osrodki duszpasterskie szczegdlnie tam, gdzie byto daleko do
kosciota. Z wielkg troska odnosit sie do probleméw dzieci i mtodziezy, co ostatecznie zaowocowato
licznymi powofaniami kaptanskimi. W czasie petnienia postugi biskupiej wyswiecit 519 kaptandw
diecezjalnych i okoto 200 kaptandw zakonnych, udzielit sakry biskupiej ksiedzu Jerzemu Strobie,
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Tadeuszowi Etterowi, Adamowi Sawickiemu i Marianowi Przykuckiemu. Do listy zastug potozonych dla
Kosciota nalezy zaliczy¢ rowniez zainicjowanie oSmiu procesow beatyfikacyjnych i kanonizacyjnych.
23 pazdziernika 1960 roku zdotfat zamkng¢ diecezjalny proces, dzisiaj juz btogostawionego Edmunda
Bojanowskiego. Ponadto brat udziat w Soborze Watykanskim 1l, nalezagc do Komisji Kosciotow
Wschodnich. Potem zostat tez Przewodniczgcym Komisji Episkopatu ds. Realizacji postanowier Soboru
Watykanskiego Il w Polsce; przygotowywat dla KEP projekty listdw w tej sprawie. Z jego inicjatywy
zostat réwniez opracowany Katechizm Nauki Soboru Watykanskiego Il.

Przeprowadzit | powojenny Synod Archidiecezji Poznanskiej (1968). Zorganizowany po 230 latach
przerwy, byt jednym z pierwszych synodéw w Polsce po ,Vaticanum II”. Abp Baraniak zmart
w poznanskim szpitalu 13 sierpnia 1977 roku. Prymas Tysigclecia, w przemdéwieniu zatobnym nad jego
trumng, méwit na temat jego postawy w najtrudniejszym okresie uwiezienia: ,Biskup Baraniak
uwieziony (...) byt dla mnie niejako ostong. Na niego bowiem spadty gtéwne oskarzenia i zarzuty,
podczas gdy mnie w moim odosobnieniu przez trzy lata oszczedzano. Nie oszczedzano natomiast
biskupa Antoniego. Wrécit na Miodowg w 1956 roku tak wyniszczony, ze juz nigdy nie odbudowat swej
egzystencji psychofizycznej. Pozostat cztowiekiem drobnym, (..) choé niezwykle aktywnym,
podejmujacym kazdy trud bez wahania. (...) O tym, co wycierpiat, mozna sie byto dowiedzie¢ tylko od
wspotwiezniow. (...) Domyslatem sie, ze mdj wzgledny spokdj w wiezieniu zawdzieczam jemu, bo on
wzigt na siebie jak gdyby ciezar catej odpowiedzialnosci Prymasa Polski. To stworzyto miedzy nami
niezwykle silng wiez. Wyraza sie ona z mojej strony w gtebokim szacunku dla tego cztowieka, a zarazem
w serdecznej wdziecznosci wobec Boga, ze dat mu tak wielkg moc, iz mogtem sie na nim spokojnie
oprzec”.

Natomiast abp Marek Jedraszewski ocenit po latach, ze ,gdyby nie abp Baraniak i jego nieugieta
postawa, nie bytoby powrotu prymasa Wyszynskiego do Warszawy po okresie uwiezienia, bez prymasa
Wyszynskiego nie bytoby kard. Wojtyty, a potem Jana Pawta Il. Podsumowujgc, dzieje Kosciota
w Polsce, Europie i Swiecie potoczylyby sie zupetnie inaczej, w sposéb dzisiaj przez nas trudny do
wyobrazenia. A za tym wszystkim stoi ta nieugieta, cicha postac cztowieka, ktory sie wtedy nie ugiat,
nie zatamat i jak méwit sam prymas — wziagt na swoje barki odpowiedzialno$¢ prymasa za Kosciot
w Polsce.” Mimo swej nieztomnej postawy, abp Baraniak pozostat bohaterem w duzej mierze
zapomnianym. Okazjg do przypomnienia o jego bohaterstwie byta wydana w 2009 roku ksigzka , Teczki
na Baraniaka” autorstwa abp. Jedraszewskiego, a istotnym krokiem ku przywrdceniu o nim pamieci jest
film Jolanty Hajdasz: ,Zapomniane meczenstwo”.

Wielu z jego oprawcow zyje do dzi$ i nie poniosto kary. W 2011 roku postepowanie w sprawie znecania
sie nad nim zostato umorzone z powodu ,braku danych dostatecznie potwierdzajgcych popetnienie
tego czynu”. W lipcu 2017r. IPN poinformowat o wznowieniu czynnosci prokuratorskich dotyczacych
uwiezienia abp. Baraniaka przez komunistéw w latach 50. 15 wrzes$nia br. Sejm RP przyjat uchwate
w sprawie upamietnienia w 40 rocznice Smierci abp. Antoniego Baraniaka, nazwanego ,zotnierzem
nieztomnym” Kosciota. 6 pazdziernika abp Gadecki, uczestniczagcy w sesji naukowej zorganizowanej
w Belwederze dla upamietnienia abp. Baraniaka, poinformowat o rozpoczeciu diecezjalnego etapu jego
procesu beatyfikacyjnego.

Modlitwa o beatyfikacje abpa Antoniego Baraniaka

Panie, Ty wybrates Antoniego Baraniaka na wytaczng stuzbe w Twoim Kosciele jako salezjanina,
kaptana i postawite$ go u boku dwodch prymaséw Polski, kard. Augusta Hlonda i kard. Stefana
Wyszyniskiego, czynigc go Nieztomnym Zotnierzem Koéciota w walce o prawde i wolno$é. Podnoszac go
do godnosci biskupiej dates mu serce kochajace, petne dobroci i ludzkiej zyczliwosci. Prosimy Cie, za
jego przyczyna o cud ..., aby podniesiony do chwaty ottarzy, oredowat za nami u Boga, wypraszajac dla
nas i catej Ojczyzny wiernos$¢ krzyzowi i naszym chrzescijariskim korzeniom. Amen

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
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PIESNI LITURGICZNE

Zestaw piesni na Msze Sw.
KU CzCl SW. JOZEFA

Wejscie

1.

Szczesliwy, kto sobie Patrona, * J6zefa ma za Opiekuna.

Niechaj sie niczego nie boi, * Gdy Swiety Jézef przy nim stoi,

Nie zginie.

IdZcie precz marnosci Swiatowe, * Boscie wy do zguby gotowe.
Juz ja mam nad wszystko stodszego: * Jézefa, Opiekuna mego, *
Przy sobie.

Ustgpcie szatanskie najazdy, * Przyzna to ze mnga cztowiek kazdy,

Ze chocby i samo powstato * Piekfo sie na mnie zbuntowato,

Nie zgine.

Gdy mi jest Jozef ulubiony * Obroricg od kazdej ztej strony,

On ci mnie ze swojej opieki * Nie pusci i zgingé na wieki,

Nie moge.

Przeto Cie upraszam serdecznie, * Jézefie Swiety, bym bezpiecznie
Mgt miec zgon i lekkie skonanie, * | grzechdw moich skasowanie, *
Przy Smierci.

Gdy mi zas$ przyjdzie przed Sedziego * Stawié sie wielce straszliwego,
Badzze mi, Jozefie, przy sadzie, * Kiedy mnie Bog sadzic zasigdzie, *
Patronem.

Odpedzaj precz nieprzyjaciela, * Duszy mej spraw oskarzyciela.
Kiedy mnie skarzy¢, przesladowaé * Bedzie chciat, chciejze mnie ratowaé, *
0 Swiety.

Jézefie, oddal czarta ztego, * A Boga na mnie zgniewanego
Przejednaj, o co Cie serdecznie * Upraszam, bym mégt z Tobg wiecznie *
Krolowac.

Ofiarowanie

1.

Wszystko Tobie oddac pragne * i dla Ciebie tylko zy¢!
Chce Cie Jezu kocha¢ wiernie * dzieckiem Twoim zawsze by¢!

Ref.:
Serce moje wez, niech Twg $piewa cze$¢, * serce moje, dusze mojg, Panie Jezu wez! /x2

2.

Wszystko Tobie oddaé pragne * od najmtodszych moich lat.
Pomoz Jezu by mnie nie zwiédt *pokusami swymi Swiat.

Ref.: Serce moje wez

Komunia sw.

1.

2.

Jezusa ukrytego mam w Sakramencie czci¢, * Wszystko odda¢ dla Niego, Jego mitoscig zy¢.
On sie nam daje caty, z nami zamieszkat tu, * Dla Jego Boskiej chwaty zycie poswieé¢my Mu.
Wiarg ukorzy¢ trzeba zmysty i rozum swaéj, * Bo tu juz nie ma chleba, to Bdg, to Jezus mdj.

Tu Mu ciggle hosanna $piewa anielski chor, * A ta cze$¢ nieustanna, to dla nas biednych wzor.
Dzieli¢ z nami wygnanie Jego rozkosze sg,| * Niechze z Nim przebywanie bedzie radoscig ma.
On wie, co udreczenie, On zna, co smutku tzy, * Powiem Mu swe cierpienie, bo serce z bdlu
drzy.
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3. O niebo mojej duszy, najmilszy Jezu méj, * Dla mnie wsrdd ziemskiej suszy,
Tys$ szczescia peten zdrdj. * Tys w Wieczerniku Siebie raz tylko uczniom dat,
W oftarzu sie jak w niebie, powszednim chlebem stat. * Chciatbym tu by¢ Aniotem, co Spiewa
ciggle cze$é, * Z rozpromienionym czotem Tobie swe serce niesc.

Dziekczynienie
Jezu, zostan w nas! * Jezu potacz nas!
Ztacz nas w prawdzie i mitosci, *Ktdry jestes w nas!

Jezu, potgcz nas! * Stan posrodku nas!
Jedno serce, jedng dusze * Stwérz, o Jezu, w nas!

Zakonczenie
1. Duszo moja, niech pie$n Twoja glosi Jozefowi czes¢!
On wybrany, niezréwnany, Wiec mu chotdy trzeba niesc¢!
Ref.:
Z nami chwate, niebo cate niech u Bozych ztozy nédg,
Ze bez miary swoje dary na Jézefa rozlat Bog.

2. On w $wietosci i czystosci po Maryi pierwszym byt,
Przy Panience on w stajence pierwszy Boze Dziecie czcit.

3. Naswym tonie, jak na tronie, Kréla niebios Jozef nidst,
W Nazarecie Boskie Dziecie, stodki Jezus, przy nim rést.

4. ZJego reki, wznoszac dzieki, nasz Zbawiciel pokarm brat.
| Piastuna, Opiekuna Bég Wcielony Ojcem zwat.

Zestaw piesni ha Msze Sw.
POWOLANIOWA

Wejscie
1. Pan kiedys stanat nad brzegiem, * Szukat ludzi gotowych pdjs¢ za Nim;
By fowi¢ serca * Stow Bozych prawda.
Ref.:
O Panie, to Ty na mnie spojrzates, * Twoje usta dzi$ wyrzekty me imie.
Swojg barke pozostawiam na brzegu, * Razem z Tobg nowy zaczne dzis$ tow.

2. Jestem ubogim cztowiekiem, * Moim skarbem sg rece gotowe
Do pracy z Tobg *I czyste serce.

3. Ty, potrzebujesz mych dtoni, *Mego serca mtodego zapatem
Mych kropli potu *I samotnosci.

4. Dzis$ wyptyniemy juz razem * towic serca na morzach dusz ludzkich
Twej prawdy siecig * | stowem zycia.

Ofiarowanie
1. Zrak kaptanskich przyjmij Panie * Te ofiare chleba wina
Co sie wkrotce dla nas stanie *Krwig i Ciatem Twego Syna.

2. Niech przestepstwa nasze zmywa * | usmierza gniew Twoj Panie
Niech nas z niebem pojednywa * | uzyska przebtaganie.
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Komunia sw.
1. PanJezus juz sie zbliza, * Juz puka do mych drzwi.
Pobiegne Go przywita¢, * Z radosci serce drzy.
O szczescie niepojete, * Bog sam odwiedza mnie,
O Jezu, wspomoz taskg, * Bym godnie przyjqt Cie.

2. Nie jestem godzien, Panie, * By$ w sercu moim byt,
Tys$ Krolem wszego Swiata, * A jam jest marny pyt.
O szczescie niepojete...

3. Gdy wspomne na me grzechy, * Ze zalu ptyna fzy,
Bom Serce Twoje zranit, * O Jezu, odpus¢ mi.
O szczescie niepojete...

4. Pragnatbym Cie tak kocha¢, * Jak Ty kochates mnie;
Przyjm serce me oziebte * A daj mi Serce Twe.
O szczescie niepojete...

Dzigkczynienie
1. Wszystko Tobie oddac pragne * i dla Ciebie tylko zy¢!
Chce Cie Jezu kocha¢ wiernie* dzieckiem Twoim zawsze byc¢!
Ref.:
Serce moje wez, niech Twg $piewa cze$¢, * serce moje, dusze mojg, Panie Jezu wez! /x2

2. Wszystko Tobie odda¢ pragne * od najmtodszych moich lat.
Pomodz Jezu by mnie nie zwiddt * pokusami swymi $wiat.
Ref.: Serce moje wez

3. Wszystko Tobie odda¢ pragne, * w duszy czuje swiety zar.
To Ty dajesz dziecku swemu * Twojej taski Bozy dar.

Zakonczenie

Ref.
Wiele jest serc ktére czekajg na Ewangelie,
Wiele jest serc, ktore czekajg wcigz. (2x)

1. Napetnij serce twoje * tym kosztownym nasieniem
A zobaczysz, ze Bog * poprowadzi cie do ludzi. (2x)

2. Sam zobaczysz, ze Bég * poprowadszi cie do ludzi,
Ktérych bedziesz mogt *zaprowadzi¢ do Chrystusa. (2x)

Zestaw piesni na Msze sw.
KU CZCl MATKI BOZE)

Wejscie
1. IdZmy, tulmy sie jak dziatki, * Do Serca Maryi Matki.
Czy nas neka zycia trud, * czy to winy czerni brud!
IdZmy, idzmy ufnym krokiem, *z rzewnym sercem tzawym okiem:
Serce to zna dzieci gtos, * odwrdci bolesny cios.

2. Ach, to Serce dobro¢ sama, * najczulszej z corek Adama.
Jest otwarte w kazdy czas, * samo szuka, wzywa nas:
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3.

"Pojdzcie do mnie dziatki moje, * wyczerpujac faski zdroje:
Kto mnie znajdzie, zycie ma, *Temu Syn zbawienie da.

To Maryi Serca chwata, * ze zgubionym Zbawce data.
Jemus winien, swiecie cud, *ze Bég zstgpit zbawic lud.
Pod nim Jezusa nosita, * do Niego rzewnie tulita,
Wychowata, by Bég Syn * zgtadzit dtugi naszych win.

Ofiarowanie

1.

2.

Jeden chleb, co zmienia sie w Chrystusa Ciato,
Z wielu ziaren pszenicznych sie rodzi.
Jedno wino, co sie Krwig Chrystusa stato,
Z soku wielu winnych gron pochodzi.
Jak ten chleb, co ztqczyt ztote ziarna,
Tak niech mitos¢ ztgczy nas ofiarna,
Jak ten kielich tqczy kropel wiele,
Tak nas, Chryste, w Swoim ztqcz Kosciele.

O Pasterzu, zgromadz w jednej Swej owczarni,
Zabtgkane owce, ktére gina.
W jeden Kosciot zbierz na nowo i przygarnij,
Bysmy jedna stali sie rodzing.

Jak ten chleb...

Komunia sw.

1.

Jezu mitosci Twej, * Ukryty w Hostii tej, wielbimy cud;
Ze$ sie pokarmem stat, ze$ nam Swe Serce dat, * Ze$ skarby taski zlat, na wierny lud.

Dla biednych stworzen Twych, * Co ostrzem grzechéw swych, zranity Cie,
WHtbcznig, co w boku tkwi, otwierasz serca drzwi, * By w Twojej Boskiej Krwi, obmyty sie.

| w Boskim Sercu tam, * Schronienie dajesz nam, o, Jezu moj!
Aby nas zadtem swym, wrdég nasz nie dotknagt w Nim, * By sie przed piekta ztem, lud ukryt Twéj.

Dziekczynienie

1.

3.

Daj mi Jezusa, o Matko moja, * na krotki zycia ziemskiego dzien,
bo bardzo staba jest dusza moja *i taknie sity, co sptywa zen.
0, daj mi daj, Jezusa daj!

0O, 716z Go Matko, do serca mego, * co dniem i nocg wcigz o Nim $ni,
Co zy¢ nie moze bez Pana swego, * a z dala teskne wylewa tzy.
O, daj mi daj, Jezusa daj!

O, daj mi, Matko Jezusa Dusze, * daj Jego Serce i Jego Krew.
On jest mym zyciem, ja Go mie¢ musze, * o, ustysz, Matko, mitosci $piew.
0, daj mi daj, Jezusa daj!
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Zakonczenie
1. Do Ciebie Matko szafarko task, * Btagalne pienia wcigz ptyna.
Twa dobro¢ swieci nad stonca blask, * Nadziejg Ty$s nam jedyna.
W cierpienia czas, pomocg darz, * | nieustannie ratuj nas!

2. Gdy Twojej chwaty niebieski tron, * Daleki duszy cierpigcej.
Spogladnij na nas przez obraz on, * Pomocy Nieustajacej.
W cierpienia czas...

3. Twe lica jakze taskawe s3, * Pocigga stodycz z nich Twoja,

Ufajmy mocno, ze ulzysz tzom, *| wsparciem staniesz sie w znojach.
W cierpienia czas...

PIESNI DO DUCHA SWIETEGO

1. ZJEDNOCZENI W DUCHU, zjednoczeni w nim,

Zjednoczeni w Duchu, zjednoczeni w Nim,

Modlmy sie, aby jednosé¢ byta odnowiona w nas,

Aby Swiat caty poznat ucznidw Chrystusa w nas,

Aby Swiat caty ujrzat Mitos¢ w nas.
Wraz z innymi pojdziemy, podaj mi swojg dtoni (Bis)
Wszystkim gtosi¢ bedziemy, te radosng dla nas wiesé,
Ze nasz Pan kroczy z nami, ze nasz Pan z nami jest.
Ze nasz Pan zawsze z nami wszedzie jest.

Chcemy razem pracowac, chcemy ztgczyé swoj trud (Bis)

By nie straci¢ godnosci, ktérg Pan obdarzyt nas,

Aby strzec ludzkg dume, aby strzec dume swa.

Zeby cztowiek zachowat godno$é swa.

2. PRZYJDZ DUCHU SWIETY, ja pragne. O to dzi$ blfagam Cie.
Przyjdz w swojej mocy i sile. Radoscig napetnij mnie.

Przyjdz jako Madrosé do dzieci. Przyjdz jak Slepemu wzrok.
Przyjdz jako moc w mej stabosci. WeZ wszystko, co moje jest.
Przyjdz jako zrédto pustyni mocg swa do naszych dusz.

O niech Twa moc uzdrowienia dotknie, uleczy mnie juz.
Przyjdz Duchu Swiety, ja pragne. O to dzi$ blfagam Cie.
Przyjdz w swojej mocy i sile. Radoscig napetnij mnie.

3. DUCHU MILOSCI, WYLEWAIJ SIE NA NAS
z przebitego serca Jezusa, Jezusa.

4. NIECHAJ ZSTAPI DUCH TWOJ | ODNOWI ZIEMIE,
Zyciodajny sptynie deszcz na spragnione serca.
Obmyj mnie i uswie¢ mnie,

Uwielbienia niech poptynie piesn.

Chwata Jezusowi, ktéry za mnie zycie dat!

Chwata Temu, ktory pierwszy umitowat mnie!
Jezus, tylko Jezus Panem jest!
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PIESNI UWIELBIENIA

1. NIE BOJ SIE, WYPLYN NA GLEBIE, *jest przy Tobie Chrystus.

2. TAK MNIE SKRUSZ, tak mnie ztam, *tak mnie wypal Panie, *¥bys zastat tylko Ty. /x2
Jedynie Ty.

3. NIE UMIEM DZIEKOWAC CI PANIE
Nie umiem dziekowa¢ Ci Panie, Bo mate s3 moje stowa.
Zechciej przyjag¢ moje milczenie | naucz mnie zyciem dziekowac

4. OJCZE CHWALA TOBIE

Ojcze, chwata Tobie, swe zycie sktadam Tobie, kocham Ciebie.
Jezu, chwata Tobie, swe zycie sktadam Tobie, kocham Ciebie.
Duchu, chwata Tobie, swe zycie sktadam Tobie, kocham Ciebie.

5. NIE BOJ SIE, NIE LEKAJ SIE, * Bdg sam wystarczy. * Razem czuwajmy.
6. PAN BLISKO JEST, oczekuj Go, * Pan blisko jest, w Nim serca moc.

7. PAN JEST MOCA SWOIJEGO LUDU. * Piesnig moja jest Pan.
Moja tarcza i moja moc, * On jest mym Bogiem, nie jestem sam.
W Nim moja sifa, nie jestem sam.

8. W CIEMNOSCI IDZIEMY, w ciemnosci, do zrédet Twojego zycia.
Tylko pragnienie jest Swiattem, tylko pragnienie jest Swiattem.

9. ZTOBA CIEMNOSC NIE BEDZIE CIEMNA wokot mnie,
a nogc, tak jak dzien zajasnieje.

10. ZOSTAN TU | ZE MNA SIE MODL,
razem czuwajmy, razem czuwajmy.

PIESNI SALEZJANSKIE

1. W PROMIENNEJ NIEBIOS CHWALE

W promiennej niebios chwale *Swie¢, Ksieze Bosko, nam, *| ucz nas kroczy¢ stale
Przez trud do niebios bram. * Mitosnym swym usmiechem *Rozpraszaj mrok i boi.
Do serca wlej pocieche. * Pod ptaszcz swe dzieci tul. ¥*Poteznej dtoni ruchem

Nam steruj w czasie burz, *Przenikaj nas swym duchem, *Daj zy¢ dla dobra dusz.
Ucz trudy nies¢ w ofierze, *Stokrotny zbiera¢ plon, * Ucz Boga kochac szczerze,
Jak Ty kochates Go.

2. 0, JANIE BOSKO, OJCZE NASZ

1) O, Janie bosko, ojcze nasz * do ciebie wznosim pienie * roztocz nad nami swojg straz
zlej na nas task strumienie.

Ref. O, Janie Bosko racz,

dzi$ nam by¢ strézem i aniotem.

Bysmy do rajskich niebios bram

Wejs¢ mogli z Tobg spotem

2) My nasladowaé chcemy Cie * W twej niezachwianej wierze * Myslg do nieba wznosic sie
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i stuzy¢ Bogu szczerze.
Ref. O, Janie Bosko...

3) Mitos¢ ku Bogu jakas miat * | do cierpigcych ludzi, * Niech w naszych sercach, Bdg by dat
Mitosci ptomien wzbudzit.
Ref. O, Janie Bosko...

4) Do pracy nad zbawieniem dusz * Daj zapat niespozyty * Przez Krzyza trud i groze burz
WiedZ na Swietosci szczyty.
Ref. O, Janie Bosko...

3. MARII CHWALE SPIEWAC BEDZIEM
1) Marii chwate $piewac bedziem, *Bo to Matka dobrotliwa,
Przepoteznym swym oredziem, * Boze dary wyjednywa.
Ref. Niech wychwala wsze stworzenie,
Marie, Wiernych Wspomozenie.

2) Caty swiat z Jej cudow stynie, * Wszedzie piesni brzmig dziekczynne;
Mnogie wznoszg Jej Swiatynie, * Za wstawienie dobroczynne.
Ref. Niech wychwala ...

3) Nam tez rozmodlonej rzeszy, * Dziatwie swej, co czesc Jej gtosi,
Zjedna taske i pocieszy, * Zmitowanie nam uprosi.
Ref. Niech wychwala ...

4) Stawcie Marie, stawcie Panig, * Niechaj piesn Jej nie ustaje,
Stawcie Marie, patrzcie na Nig, * Jak promienna i taskawa.
Ref. Niech wychwala ...

4. MARYJO, JA TWE DZIECIE,
1) Maryjo, ja twe dziecie, * o podaj mi swg dton,
Niech przejdg po tym sSwiecie, * Od grzechu, Matko, chron.
Ref: Badz z nami w kazdy czas, * Wspieraj i ratuj nas. *
Matko, Matko, badZ z nami w kazdy czas.

2) O tkliwe swoje oczy * Ku dzieciom swoim zniz,
Gdy niemoc serce ttoczy, * Ty je pociagnij w zwyz.
Ref: BadZ z nami w kazdy czas...

3) Ty ptoniesz blaskiem storica, *Rozwidniasz Swiatta mrok,
Niech w obraz Twéj bez korica * Utkwiony mamy wzrok.
Ref: Badz z nami w kazdy czas...

5. OD WIEKOW JESTES WIERNYCH WSPOMOZENIEM
1) Od wiekow jestes Wiernych Wspomozeniem, * taskg rozpraszasz wcigz niewiary cienie,
Dlatego, Matko, w kazdej potrzebie, * Z ufnoscig wielkg biegne do Ciebie.

Ref: O Matko, prosze Cie, * Btogostaw zawsze mnie * | swg pomocg darz
Na zycia ciezki czas. * Gdy serce tamie sie, * Twa dobro¢ pomoc $le,
Ostania z nieba nas * Potegg task.
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2) Przeszfas przez ziemie w niebo zapatrzona, * Urokiem ziemi wszak niezwyciezona.
Kiedy doczesnosc¢ zbyt mnie pochtania * | szara ziemia niebo przystania.

Ref: O Matko, prosze Cie...
WEZWANIA DO MARYI NIEPOKALANIE POCZETEJ

1. Maryjo, bez grzechu poczeta, * za nami wstawiaj sie. * Sliczniejsza nad cedry, nad cedry Libanu, *
przez Serce Twe Niepokalane, * Maryjo, bez grzechu, bez grzechu poczeta, * do Ciebie sie
uciekamy, * Maryjo bez grzechu poczeta, * za nami wstawiaj sie.

2. Jutrzenko zaranna na niebie, * za nami wstawiaj sie. * Ty$ chwata wieczystg Kosciota Swietego, *
Tys$ pierwsza po Bogu Osoba. * Maryjo, bez grzechu, bez grzechu poczeta, * do Ciebie sie
uciekamy. * Jutrzenko zaranna na niebie, * za nami wstawiaj sie.

3. Piekniejsza nad stonce i gwiazdy, * za nami wstawiaj sie. * Ty$ wszystkich zbawionych wieczystg
radoscig, * Tys ludu grzesznego ucieczka. * Maryjo bez grzechu, bez grzechu poczeta, * do Ciebie
sie uciekamy. * Piekniejsza nad storice i gwiazdy, * za nami wstawiaj sie.

4. Cudniejsza nad perty i ztoto, * za nami wstawiaj sie. * Sliczniejsza nad cedry, nad cedry Libanu *
przez Serce Twe Niepokalane. * Maryjo bez grzechu, bez grzechu poczeta, * do Ciebie sie
uciekamy. * Cudniejsza nad perty i ztoto, * za nami wstawiaj sie.

WEZWANIA DO SW. JANA BOSKO
1. Aby$ w nas gorgcg mitos¢ do Najswietszego Serca Twego rozpali¢ raczyt.
Przez przyczyne sw. Jana Bosko prosimy Cie, wysfuchaj nas Panie.

2. Abys w sercach naszych dzieciece uczucie i niezachwiang ufno$¢ do Maryi Wspomozycielki
rozbudzi¢ raczyt.

3. Abys Kosciét Chrystusowy do petnienia jego misji uzdolni¢ raczyt.

4. Abys papieza naszego Jana Pawta, najobfitszymi taskami obdarzy¢ raczyt.

5. Abys nam biskupdéw i kaptandéw gorliwych petnych poswiecenia i ducha apostolskiego da¢ raczyt.
6. Abys nasz nardd od wszelkich zagrozen uwolnic i do wytrwatosci w twej stuzbie pobudzi¢ raczyt.
7. Abys dzieciom naszym i mtodziezy prawdg, Swiattem i drogg by¢ raczyt.

8. Abys nam grzechy przebaczyc i do taski swej przywrdcic raczyt.

9. Abys nam czystosé duszy i site woli, jasno$é umystu i mestwo daé raczyt.

Maodlmy sie:

Swiety Janie Bosko, tobie Bég niczego nie odmawia, albowiem za swego zycia ziemskiego z tak wielka
ofiarnoscig pracowates dla Jego chwaty i czci — wstaw sie za mng, wyjednaj mi pozgdang faske, o ile
bedzie to z pozytkiem dla mej duszy i zgodne z wolg Bozg. Upros mi wytrwanie w dobrem, abym i ja
mogt kiedys razem z Tobg chwali¢ Pana Najwyzszego i dzieki Mu sktada¢ w niebie. Amen
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LITANIA DO SW. JANA BOSKO

Kyrie, elejson, Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

Swiety Janie Bosko, médl sie za nami.

Zywy obrazie Boskiego Przyjaciela mtodziezy,

Ukochany Synu Maryi Wspomozycielki,

Wierny Nasladowco umitowanego ucznia Jezusa,

Pasterzu wybrany przez Boga dla licznych zastepéw mtodziezy,
Niezréwnany Uczniu Dziewicy najmadrzejszej w sztuce wychowania,
Apostole ptonacy gorliwoscig o zbawienie dusz,

Przewodniku Swiety mtodziezy,

Wzorze wychowawcéw i nauczycieli,

Zatozycielu zgromadzen zakonnych, powotanych do wychowania i zbawiania mtodziezy,
Ojcze sierot i opuszczonych,

Kapfanie wedtug Serca Bozego,

Budowniczy Bozych swigtyn materialnych i duchowych,

Gorejacy Gtosicielu Ewangelii,

Wielki Nauczycielu bojazni Bozej,

Bezwzgledny nieprzyjacielu wszelkiego zta i grzechu,

Entuzjastyczny Piewco potegi i dobroci Maryi Wspomozycielki,
Apostole niezmierzonej Opatrznosci Bozej,

Niezmordowany i roztropny Kierowniku dusz w Sakramencie Pokuty,
Apostole czestej Komunii Swietej,

Bojowniku nieustraszony w zwalczaniu herezji,

Obronco wiary katolickiej zywym stowem i drukiem,

Wielki i gorliwy Twodrco dziet misyjnych,

Przewodniku apostolatu swieckich,

Wybitny Cudotwdrco i Proroku,

Szlachetny Wspomozycielu w kazdej potrzebie,

Niezrownany Doradco i Pocieszycielu,

Wierny Przyjacielu ludu i mtodziezy,

Potezny Oredowniku u tronu Boga,

Madl sie za nami, $wiety Janie Bosko.
— Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Madimy sie:

Boze, Ty powotates swietego Jana Bosko, wyznawce, na ojca i nauczyciela mtodziezy, z Twojej rowniez
woli, przy pomocy Maryi Panny, zatozyt on w Kosciele nowe zgromadzenia, spraw, prosimy, abysmy
patajgc tym samym ogniem mitosci, mogli zdobywa¢ dusze i stuzyé Tobie samemu. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.



DOM ROZEZNANIA POWOLANIA

Kazdy jest powotany!
II!

Dla kazdego Bdg przygotowat wspaniaty plan — nie ma wsrdd nas ,eksponatéw” i ,bubli

Jesli chcesz uswiadomic sobie to, co juz masz i to kim jestes$ oraz rozezna¢ Bozy plan na dzisiaj, jutro i na cate
zycie, to Salezjanska Pustelnia w Marszatkach wychodzi Ci naprzeciw!

Przyjezdzajac na rekolekcje w duchu pustyni, mozesz skorzysta¢ z pomocy kierownika duchowego, ktéry
w ramach Centrum Rozeznania Powotfaniowego, pomoze Ci zrozumieé Bozy plan, wreczy Ci narzedzia potrzebne
do pracy nad sobg i bedzie Ci towarzyszyt na drodze rozeznania woli Bozej.

Warunek jest tylko jeden — TWOJE OSOBISTE ZAANGAZOWANIE — bez niego, nic sie nie dokona!

Sg juz dwa ,, TAK” — Bog tego chce i kierownik duchowy jest gotéw Tobie towarzyszyé! Potrzeba jeszcze Twojego
»TAK”!

TRZY , TAK” — TO PEWNY SUKCES ©!
Zapraszam Cie i zapewniam o pamieci w modlitwie,
ks. Dariusz Szyszka — salezjanin pustelnik

Pustelnia Salezjariska
»Ognisko Mifosierdzia” w Marszatkach
Marszatki 15A; 63-520 GRABOW n/Prosng;
www.pustelniamarszalki.pl
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Modlitwa o rozeznanie i wierno$¢é powotaniu

Boze Ojcze Wszechmogacy, dziekuje Ci za to, ze mnie stworzytes i w chrzcie swietym uczynite$ swoim dzieckiem
umitowanym.

Dziekuje Ci, za lata juz przezyte i wszystko to, co w tym czasie sie wydarzyto. Wierze, ze zawsze byte$ przy mnie
z Twojg Boskg Opatrznoscia.

Panie, prosze Cie, naucz mnie wybiera¢ w zyciu tylko to, co od Ciebie pochodzi. Chce przyjgé i gorliwie wypetnit
Twoja swietg wole, bez wzgledu na to, ile bedzie mnie to kosztowato.

Panie, pomoz mi rozezna¢ powotanie, ktére dla mnie przygotowates. Daj mi moc Ducha Swietego do jego
realizacji. Spraw, abym kochat zycie — od poczecia do naturalnej Smierci — i zawsze pamietat, ze jest ono drogg
do nieba wiodaca.

A gdy otrzymam juz te faske poznania, to prosze Cie, pobtogostaw mi i dodaj sit, abym z zapatem i radoscia
zaangazowat sie w jego realizacje. Uczyn mnie radykalnym swiadkiem Ewangelii, abym Dobrg Nowine zanidst
wszedzie tam, gdzie mnie poslesz.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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