Codzienny rachunek sumienia
Krzysztof Osuch SJ

»Sztukg jest tak wejrze¢ w miniony dzien, by zobaczyé w nim
Boga w akcji. Boga, ktéry wspoétdziata z nami dla naszego dobra,
bo nas bardzo mituje”

Georges A. Aschenbrenner SJ

Zwykle codzienny rachunek sumienia jest pierwszg praktyka, ktéra
znika z zycia modlitwy cztowieka wierzacego. Czesto nie okresla sie
jasno przyczyn porzucenia praktyki codziennej analizy dnia wobec
Boga. Czesto mysli sie, ze rachunek sumienia nie posiada
praktycznej wartosci w codziennym zyciu przecigzonym zajeciami.
Czesto tez nie widzgc natychmiastowych efektéw ulega sie tatwo
zniecheceniu. Chcemy tutaj wykazac, ze rachunek sumienia posiada
istotng warto$¢ w zyciu chrzescijanina oraz ukazaé btedne
pojmowanie jego zakresu.

Rozumienie wagi rachunku sumienia zalezy od dostrzezenia jego roli
w sztuce rozeznawania duchowego, tzn. w umiejetnosci
rozeznawania dziatania duchow na co dzien.

Dzisiaj dla wielu ludzi tylko zycie spontaniczne ma swoj sens.
Uwazajg oni czesto, ze bez spontanicznosci nie ma zycia. Myslg, ze
ograniczajgc te spontaniczno$¢, zubozamy zycie, nie pozwalamy na
jego rozw0j. Patrzgc w ten sposob, przyjmuje sie tatwo, ze rachunek
sumienia obdziera zycie z jego urokéw, prowadzgc do wymazania
zen wszelkiej spontanicznosci. Ludzie, ktérzy tak sgdzg, nie uznajg
gtebi mysli Sokratesa, ze zycie pozbawione refleksji nad samym sobg
nie zastuguje na to, by je przezy¢. Dla nich Duch Swiety przebywa w
cztowieku spontanicznym, a to wszystko, co przeciwstawia sie
rozkwitowi nieuporzgdkowanej spontanicznosci jest obce temu
Duchowi. Rozumujgc w ten sposéb zapominajg, ze istniejg dwa
rodzaje spontanicznoéci, ktére pochodzg z réznych zrodet.

Istnieje spontanicznos¢ dobra skierowana ku Bogu i ludziom, ptyngca
z autentycznego przezywania chrzescijanstwa, w ktérym stucha sie
uwaznie stdbw Pana i w dojrzaty sposéb wciela sie je w zycie oraz
spontanicznos¢ niezdrowa, oparta na instynktach, pochodzgcych z
niedojrzatosci cztowieka, czy tez z dziatania ztego ducha,



spontanicznos$¢ rozbijajgca, utrudniajgca stuchanie i odpowiadanie na
wezwanie Pana. Kazdy cztowiek doswiadcza tak jednej, jak i drugiej
spontanicznosci.

Cztowiek jako istota myslgca, kierujgca sie nie tylko instynktami moze
rozeznawac i poprzez rozeznawanie poznac, skad pochodzi jego
spontanicznosé, ktére duchy sg jej przyczyng i Swiadomie, z pomocg
taski Bozej, zmierza¢ ku temu, by cata jego osoba byta wigczona w
stuzbe Bogu i ludziom, by nic w nich nie zubozato pragnienia
petnienia w zyciu woli Boga Ojca, pragnienia, ktore staje sie powoli
rzeczywistoscig przezywang na co dzien z Chrystusem. Aby to
osiggnaé, musimy nauczy¢ sie ksztattowac i podtrzymywaé
spontaniczno$é ptynaca z Ducha Swietego. Centralng role w tej
sztuce ma witasnie codzienny rachunek sumienia.

Kiedy rachunek sumienia fgczy sie z rozeznawaniem, nie jest on tylko
rachowaniem sig, nie ma on tylko wydZzwieku moralnego, ale staje sie
szkotg otwierania catej osobowosci na Boga i drugiego cztowieka.
Tak czesto, cho¢ moze juz mdéwiono nam inaczej, nasz rachunek
sumienia sprowadzat sie do pewnej formy przygotowania sie do
spowiedzi. Jego gtbwnym aspektem byto zorientowanie sie co do
wartoéci naszych czyndw, czy byty one dobre czy zte. W nabywaniu
umiejetnosci rozeznawania, zasadniczg treska nie jest moralna
wartos¢ naszych czyndw, lecz dostrzeganie, jak Pan nas dotyka i
wprowadza w nasze serca, czesto bez naszej wiedzy, rd6zne
poruszenia i jak je odczuwamy, czy umiemy je odczytac i przyjac.
Owocem wytrwatej pracy, owocem codziennego rozeznawania
bedzie coraz wieksza wrazliwos¢ naszej Swiadomosci duchowej,
naszego sumienia na dziatanie Boga. Bedziemy poznawac nasze
odpowiedzi na to dziatanie, bedziemy poznawac naszg zgode i nasze
pomyiki, aby nastepnie, moc je jasno oceni¢. W codziennym zyciu
staniemy sie bardziej Swiadomi naszej drogi do Ojca (J 6, 44),
dostrzezemy, ze jestedmy kuszeni przez nature skazong grzechem,
ktora nas odcigga od Ojca poprzez gre naszych sktonnosci i
usposobien. Takie poznawanie siebie i takie poznawanie Boga
Zzyjacego w nas jest wazniejsze w codziennym rachunku sumienia od
samej odpowiedzi, jakg daliSmy przez nasze czyny. Spdjrzmy wiec na
codzienny rachunek sumienia majac na uwadze nasze wewnetrzne
sktonnosci i usposobienia, by podjaé petniejszg wspotprace z
dziatajgcym w nas Bogiem i powierzy¢ Mu nasze serca w



autentycznej spontanicznoéci, ktdra jest wywotana dotykiem Ojca i
porywem Ducha.

Rachunek sumienia a droga powotania

Rachunek sumienia jest spotkaniem, w ktébrym nasze codzienne
zycie jest przez nas odczytywane w Chrystusie i z Chrystusem. Jest
to wiec doswiadczenie Boga w wierze. Rachunek sumienia nie jest
sposobem na uzdrowienie siebie, nie jest metodg samodoskonalenia
sie. Rachunek sumienia uwrazliwia nas na bardzo osobiste
poruszenia, ktérymi postuguje sie Duch Swiety, by nas zblizyé do
Chrystusa, by kazdego z nas bardziej uczyni¢ podobnym do Niego.
Oczywiscie wzrost tej wrazliwosci trwa i wymaga cierpliwosci wobec
siebie i zaufania do prowadzacego nas Ducha, aby$my coraz
bardziej zyli prawda i mitosScig Chrystusa, dgzac do tozsamosci z
zyjacym w nas Chrystusem. Ta tozsamos¢ w Nim zakorzeniona
poprzez Ducha doprowadza nas do tozsamosci naszej drogi zycia,
naszego powotania chrzescijanskiego, w ktébrym zyjemy, pragnac
stuzy¢ Bogu i ludziom.

Bdg powotat mnie do zycia, bo mnie umitowat. Zyje tu i teraz dzieki
Mitosci Boga. On pragnie, abym tu i teraz stawat sie coraz bardziej
podobny w swoim cztowieczenstwie do Chrystusa ubogiego,
czystego i postusznego, ktéry we mnie zyje, ktérego Duch mnie
umacnia, gdy ide drogg swego zycia, na ktérg On mnie wprowadzit.
Rachunek sumienia nabiera prawdziwej wartosci dopiero wtedy, gdy
staje sie doswiadczeniem codziennej konfrontacji i miejscem
odnawiania sie na drodze naszego powotania, a przez to prowadzi do
pogtebienia i rozwoju wiasnej tozsamosci na wybranej drodze. Nasz
codzienny rachunek sumienia w zadnym razie nie moze poming¢
powotania, do ktérego zostaliSmy wezwani. Wtedy nabiera ono
jasnosci i staje sie w naszej Swiadomosci szczeg0lng taskg Bozg
dang nam dla pozytku duchowego drugich i nas samych.

Rachunek sumienia a modlitwa

Rachunek sumienia to czas modlitwy. Brak rachunku sumienia lub
robienie go bez codziennego wysitku i pracy catkowicie nas sptyca i
czyni niewrazliwymi na delikatne, a zarazem silne dziatanie
Chrystusa mieszkajgcego w naszych sercach. Natomiast pusta
psychologiczna refleksja nad sobg lub niezdrowa introspekcja nie
otwierajg, co wiecej rodzg realne niebezpieczeristwo zagrzebania sie
w sobie.



Rachunek sumienia staje sie modlitwg i ma duchowg skutecznos$c¢
tylko wtedy, gdy jest kontynuacjg modlitwy osobistej. Bez tego
czynnika modlitwy rachunek sumienia uptywa na jatowej refleksji nad
sobg, a jego celem staje sie doskonalenie osobiste, podsycajgce
ambicje. W modlitwie Bog Ojciec objawia nam swg Woleg i to w
sposéb, jaki On uwaza za najlepszy. Uczy nas widzie¢ wszystko w
Chrystusie. Méwi o tym Sw. Pawet: ,Bdg zechciat oznajmié, jak
wielkie jest bogactwo chwaty tej tajemnicy posréd pogan” (Kol 1, 27).
Modlacy sie doswiadcza tego odstaniania sie Tajemnicy Ojca w
Chrystusie na r6zne sposoby, ktdre czesto nie dajg sie
zwerbalizowaé. Duch Jezusa Zmartwychwstatego czyni cztowieka
zdolnym do odczuwania i poznania Jego wezwania, aby$my
upodobnili sie do Tego, ktéry nam sie objawia.

Modlitwa staje sie czyms pustym, jesli nie jest odpowiedzig na
wezwanie Chrystusa. Otwarcie sie pethe szacunku i ulegtosci wobec
Pana, bez moralizatorstwa i osgdzania siebie, petne ,postuszeristwa
w wierze”, o ktbrym wspomina sw. Pawet (Rz 16, 26), jest postawg, o
jakg chodzi w codziennym rachunku sumienia, aby moc wyczug i
zidentyfikowaé osobiste zaproszenie Pana, ktory nas pocigga ku
sobie i wzywa, by nie ulega¢ subtelnym podszeptom i sugestiom,
ktore sg Mu przeciwne. Bez takiej postawy wobec Boga codzienna
praktyka rachunku sumienia sptyca sie, wysycha i zamiera. Bez
wstuchiwania sie w objawianie nam przez Ojca JEGO Drog, tak
ro6znych od naszych (Iz 55, 8-9), rachunek sumienia staje sie jakgs
bardzo formalng praktykg ubiegania sie o osobistg doskonatoS¢ w
znaczeniu tylko ludzkim i naturalnym, lub co gorsza okazjg péjscia
wiasnymi naznaczonymi egoizmem drogami. Bez modlitwy rachunek
sumienia jest czym$ ubogim, nieoddajgcym tego wspaniatego
doswiadczenia, poprzez ktére Pan zaprasza nas nieustannie do
odpowiedzi, porzadkujgc nasze zycie. Z drugiej strony prawdg jest,
ze modlitwa kontemplacyjna uprawiana bez systematycznego
rachunku sumienia wyobcowuje nas z zycia stajgc sie czyms
sztucznym. Czas formalnej modlitwy moze sta¢ sie bowiem w czyjejs
codziennosci okresem arcy$wietym, nietykalnym, lecz zupetnie
wyizolowanym z reszty zycia, ktére moze by¢ oddzielone od
modlitwy. Prawdziwa modlitwa winna prowadzi¢ do odnajdywania
Boga we wszystkich rzeczach na ptaszczyznie realnego zycia.
Codzienny rachunek sumienia pozwala petniej i bardziej realnie



widzie¢ w naszym zyciu Boga, Jego prowadzenie nas i odczytywac
Jego plany wzgledem nas w szarzyznie dnia codziennego, tak
abysmy mogli odnajdywac¢ Boga we wszystkim i wszedzie, nie tylko w
czasie wydzielonym specjalnie na modlitwe.

Rozeznawanie sercem

Kiedy zapoznawano nas z rachunkiem sumienia w poczatkach
naszego wychowania religijnego, proponowano nam konkretng
modlitwe trwajacg ok. 15 minut. Najpierw wydat sie nam zapewne
czyms stylizowanym i sztucznym, budzity sie w nas nadzieje
radykalnej poprawy naszych zachowan i reakcji a nastepnie ogarniato
zniechecenie i przygnebienie spowodowane faktem, ze nic w naszym
Zyciu nie zmienia sie, ze wcigz upadamy, ze dobre postanowienia
niczego nie zatatwiajg. Wrazenie to wynikato raczej z naszych
wyobrazen o owocach rachunku sumienia. ByliSmy bowiem
poczatkujgcymi wedrowcami na drodze Bozej i nie umieliSmy
rozeznawa¢ w wydarzeniach dnia codziennego obecnosci Boga,
ktory nas zbawia. ChcieliSmy by¢ lepszymi najczesciej w tych
sytuacjach, ktére powodowaty potem poczucie winy. W
rzeczywistos$ci oznaczato to, ze bardzo chcieliSmy sami siebie
uleczy¢ ze swoich stabosci. Dla kogo$ poczatkujgcego, komu jeszcze
brakuje osobowej integracji, takie doSwiadczenie jest bardzo wazne.
Cho¢ wydawac sie moze zarazem bardzo formalne. Nie powinno nas
to zbi¢ z tropu. Do$wiadczenie to jest nieuniknione zaréwno dla
nowicjusza jak i weterana, ktory od dawna praktykuje rachunek
sumienia.

Gruntowne jednak zrozumienie rachunku sumienia jest mozliwe tylko
wtedy, gdy uchwyci sie cel, jaki sie ma przed sobg. Ostatecznie
bowiem codzienny rachunek sumienia zmierza do rozwoju serca, by
uczynic je zdolnym do rozeznawania nie tylko podczas jednego czy
dwbch kwadransOw w ciggu dnia, lecz nieustannie. Takie
rozeznawanie jest jednym z najwazniejszych darow Pana.
Swiadomo$é waznosci tego daru posiadat Salomon proszac o ,serce
petne rozsgdku do... rozrézniania dobra od zta” (1 Krl 3, 9-12).
Musimy nieustannie prosic¢ o ten dar, musimy takze tworzy¢ w
naszych sercach warunki do jego rozwoju. Codzienny rachunek
sumienia odgrywa tutaj zasadniczg role.

Pie¢ etapow, ktére nam proponuje $w. Ignacy w Cwiczeniach
Duchownych (CD n. 43) nalezy rozumiec€ jako $rodek ksztattowania



chrzescijanskiego sumienia i znajdowania Pana na co dzier. Wazne
jest, abysmy jako chrzescijanie nalezacy do Boga umieli zy¢, tak jak
zyt Pan nasz Jezus Chrystus, aby etapy rachunku sumienia byty
Scisle fgczacymi sie aspektami naszego otwierania sie na Swiat i
Boga, aby pomagaty w poznawaniu siebie.

Nie ma doktadnie okreslonego czasu na poszczegolne pie¢ czesci rachunku
sumienia. Chodzi przede wszystkim o odczytanie naszego duchowego stanu
1 0 szukanie odpowiedzi, by dac ja Panu. Jednego dnia jaki$ punkt bedzie
zajmowal wigcej czasu, innego dnia — inny punkt.

Sw. Ignacy przy koricu swego zycia nie przestawat badaé wszystkich
swych poruszen i sktonnosci serca, tzn. nie przestawat badaé
zgodnosci kazdej rzeczy ze swym prawdziwym ,ja” skoncentrowanym
na Chrystusie. Byto to owocem intensywnego ¢wiczenia sie w
rachunku sumienia — modlitwie, praktykowanym kazdego dnia.
Kazdy, kto pragnie stawac sie coraz bardziej chrzescijaninem, kazdy,
kto pragnie swojego rozwoju wewnetrznego powinien stale by¢
Swiadomym ogromnego znaczenia jednego lub dwoch kwadranséw
przeznaczonych co dzien na rachunek sumienia. To znaczy winien
uswiadomic¢ sobie znaczenie nieustannego rozeznania serca i
potrzeby dostosowania rachunku sumienia do tego etapu rozwoju, na
ktorym obecnie jest i do sytuacji, w ktérych zyje. Tak czesto subtelna
racjonalizacja zaprasza nas do porzucenia codziennego rachunku
sumienia pod pretekstem, iz umiemy juz nieustannie rozeznawac
sercem. Racjonalizacja ta przeszkadza nam w prawdziwym i ciggtym
wyczuwaniu dziatania w nas Ducha sw. i we wzroscie w wierze.
Spoéjrzmy teraz na forme rachunku sumienia, jakg ukazuje sw. Ignacy
(CD n. 43), pragnac uchwyci¢ madros¢ tam zawarta, ktéra polega na
rozeznawaniu duchowym spraw zycia codziennego.

Swiadome dziekczynienie

Jako pierwszy punkt rachunku sumienia sw. Ignacy proponuje
dzigkczynienie za otrzymane dobrodziejstwa. Jest to echo zachety
$w. Pawta: ,w kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola
Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem nas” (1 Tes 5, 18).
Chrzescijanin wzrastajgc w wierze, dostrzega coraz wyrazniej, jak
bardzo jest obdarowywany, jak wszystko, co go otacza jest odbiciem
blasku i chwaty Niewidzialnego. Dostrzega tez swoje duchowe
ubdstwo, swojg btogostawiong zaleznos¢ od Najwyzszej Madrosci.
Dzigkczynienie, ktbrym rozpoczynamy rachunek sumienia otwiera



nasze oczy i serce na dary, ktére z woli Bozej staty sie naszym
udziatem.

Chrzescijanin posrod tego §wiata jest naprawde cztowiekiem ubogim, ktéry
nie posiada z siebie nawet swojego istnienia, a ktory jednak w kazdej chwili
1 we wszystkich rzeczach jest obdarowywany. Wielokrotnie ,,troszczac si¢ o
wiele” (Lk 10, 41) probujemy zaprzeczy¢ naszemu realnemu ubostwu i
zapominamy o Tym, dzieki ktoremu wszystko posiadamy, dzieki ktéremu
zyjemy. W ten sposob tracimy dary, ktorymi mieliSmy by¢ obdarowani 1
pragniemy czegos, co nie jest naszym dobrem, czego$ — na co — jak sadzimy
zastuzylismy. Osiggajac w ten sposob pozorne sukcesy 1 porazki, powoli
dostrzegamy, ze nie sg one prawdziwym szcze¢sciem 1 ulegamy nieraz
gorzkiej frustracji (zawodowi).

Jedynie cztowiek autentycznie ubogi moze doceni¢ wartos¢ nawet
najmniejszego daru i przezy¢ go w prawdziwej wdziecznosci. Im
gtebiej zyjemy naszg wiarg, tym bardziej czujemy sige ubodzy i
obdarowywani, a cate nasze zycie staje sie coraz serdeczniejszym
radosnym dziekczynieniem. To dziekczynienie winno stawac sie
zasadniczg przestankg naszej duchowej Swiadomosci. Serca nasze
karmione wiarg w Boga winny trwa¢ w prawdziwej wdziecznosci za
dary, ktérymi nas obdarzyt w ciggu dnia. By¢ moze, w danej chwili nie
uswiadamialiSmy sobie daru, jaki otrzymalismy, lecz teraz, w chwili
modlitewnej refleksji widzimy w catkiem innym Swietle to, co sie
wydarzyto. W ten sposéb uczymy sie rozpoznawac coraz to nowe
dary, ktorych B6g nam udziela.

Nasza wdziecznos¢ winna dotyczyé dardw konkretnych i osobistych.
Badzmy w tym prawdziwi. Dziekujmy za przezytg rzeczywistosé¢, za
swoje pragnienia, postawy, czyny, takie jakie one sg. Nie prébujmy
szukac¢ chwil szczegdlnie przyjemnych lub nieprzyjemnych, nie
prébujmy w tym momencie orzekaé, co byto darem Bozym. Jest wiele
rzeczy w tym zyciu, ktére przyjmujemy jako same z siebie oczywiste.
Bog stopniowo doprowadza nas do gtebokiego zrozumienia ich
prawdziwego sensu, do zrozumienia, ze wszystko jest Jego darem i
stuszng jest rzeczg chwali¢ Go i Jemu dziekowac. Stajgc przed
Bogiem Ojcem w postawie wdziecznosci i uwielbienia zblizamy sie do
rzeczywistosci Krolestwa Bozego, zaczynamy widzie¢ rzeczy takimi,
jakimi sg i stajemy sie coraz bardziej zjednoczeni z Tym, ktory jest
naszym zyciem.

Pros$ba o Swiatto



W rachunku sumienia nie chodzi tylko o to, by majgc za sobg pewng
cze$¢ dnia powroci¢ do przebytej drogi i zanalizowac jg. Rachunek
sumienia nie jest psychologiczng retrospekcjg minionego dnia. Nie
chodzi tylko o analize przebytej drogi, 0 oceng moralng naszych
czynow, o stwierdzenie, ze jesteSmy dobrzy lub zli. Chodzi raczej o
to, by nasze spojrzenie na zycie i postepowanie zanurzy¢ w Bogu i
przepoi¢ je Duchem Jezusa, by da¢ prawdziwg odpowiedz na
wezwanie Pana.

Chrzescijanin musi czuwaé nad tym, by nie zanurzy¢ sie catkowicie w
otaczajgcym go Swiecie wraz z jego naturalnymi sitami. Obecnie
istnieje szczegdblne niebezpieczenstwo fascynacji osiggnieciami
cztowieka w dziedzinie nauki i techniki. Wydaje sie czasem, ze w
Swiecie dzisiejszym nie ma miejsca na tajemnice. Jednakze nauka i
technika nie dajg odpowiedzi na pytanie o sens ludzkiego zycia, nie
zapewniajg szczescia i wewnetrznego pokoju, a zdobywanie coraz to
nowych débr materialnych nie przynosi oczekiwanej satysfakciji.
Chrzescijanin zyjgcy posrod swiata moze odkrywac Bozg Mitos¢
poprzez wszystko, co istnieje. Potrzebne jest spojrzenie na Boga, na
Swiat i na siebie, spojrzenie otwartych oczu i czystego serca. Bez
o$wiecajgcej taski Boga ten rodzaj spojrzenia jest niemozliwy, dlatego
nalezy prosi¢ o Boze Swiatto. Sami z siebie nie jesteSmy w stanie
dojs¢ do tego Swiatta i spojrzenia, ktdérego zrodtem jest Pan. Oby
Duch Swiety pomégt nam zobaczyé petniej samych siebie, tak jak On
nas widzi.

Konkretny przeglad naszych czynow

W trzecim punkcie rachunku sumienia Sw. Ignacy zaleca
uswiadomienie sobie i przypomnienie minionego dnia. Proponuje,
aby ,przechodzgc godzina po godzinie” pozna¢ kolejno swoje mysli,
uczucia, stowa i czyny. Celem podstawowym jest tu spojrzenie w
Swietle wiary na to, co miato miejsce od ostatniego rachunku
sumienia. Dlatego zasadnicze pytania tego punktu mogg brzmiec
nastepujaco:

— Co sie w nas wydarzyto?

— Jakie uczucia pojawity sie w nas?

— Jakg prace Bog w nas wykonat?

— Czego Bo6g od nas oczekiwat?

Tymczasem czesto punkt ten staje sie miejscem pospiesznego
osadzania siebie i swoich zachowan wedtug schematu ,dobro-zto” i w



ten sposdb czynimy akurat to, czego nie powinnismy czyni¢. Czyny
nasze winniSmy rozwazac, ale na drugim planie. Dzis, kiedy tak
bardzo liczy sie aktywizm i dziatanie, kiedy cicha i cierpliwa wiara jest
odrzucana, tym bardziej wezwani jesteSmy do najpetniejszego zycia
wiarg w Jezusa Chrystusa. W tej czesci codziennego rachunku
sumienia mamy coraz uwazniej spoglgdac¢ na nasze uczucia,
postawy, na r6zne napiecia. Mamy spoglgdac na nie bez przerazenia,
mamy traktowac je powaznie, trwajgc w Swiadomosci, ze wiasnie
tutaj, w centrum naszej uczuciowosci, czasem pokrytej mrokiem,
czesto spontanicznej, Bog przebywa z nami w sposob najbardziej
osobisty i intymny. AbySmy mogli rozpozna¢ wotanie Boga w sercu
naszego jestestwa, konieczne jest poznawanie motywow naszego
dziatania, rozeznawanie od jakiego ducha pochodzity nasze
przezycia.

PowiedzieliSmy wyzej, ze rachunek sumienia jest jednym z
zasadniczych sposobow rozumienia tego, co dokonuje sie w nas
samych. Potrzebne jest tu prawdziwe zblizenie sie do naszego zycia,
zblizenie ktore najpierw jest nastuchiwaniem, nastepnie zas czynng
odpowiedzig.

Zasadniczg postawg cztowieka wierzacego jest postawa stuchania
stbw Pana. Stowa te dajg sie stysze¢ na wiele sposobdéw, w réznych
formach. Cztowiek wierzacy stara sie przede wszystkim odczytac i
poznac wole Boga, by da¢ Bogu odpowiedz ,postuszeristwem w
wierze”. Jest to postawa wrazliwej biernosci cztowieka ubogiego,
ktory jest zalezny i chce byé zalezny od swego Stworcy. Postawa ta
taczy sie ze stopniowym przyjmowaniem wewnetrznego pokoju, ktory
usposabia nas do uwaznego stuchania Stowa Bozego w kazdej chwili
naszego zycia i rodzi tworcze pragnienie odpowiadania czynami na
wezwanie Boga. Oto dlaczego z wielkg uwagg skupiamy sie na
odczytywaniu naszych wewnetrznych poruszen, przez ktére Bég do
nas przemawiat w ciggu ostatnich godzin.

By¢ moze, w ciggu dnia nie rozpoznaliSmy Bozego wezwania, lecz
teraz, w chwili spokojnej refleksji tatwiej jest nam odczyta¢ JEGO
Droge ku nam. Najwazniejsze sg bowiem Stowa Pana, a nie nasze
czyny, dlatego zechciejmy Go stuchaé. Pytajmy, w jaki sposéb Bog
przychodzit do nas w dniu dzisiejszym, czego od nas oczekiwat i jaka
byta nasza odpowiedz. Pytanie to jest bardzo istotne, poniewaz
wzrastajgc w wierze mozemy powoli oczyszcza¢ nasze motywacje



przechodzgc z zapatrzenia sie we wiasng doskonato$¢ ku dziataniu
Ducha Bozego (Rz 8, 14), aby coraz petniej realizowaé zaproszenie
Boga do budowania Krolestwa Bozego tu na ziemi.

W tym ogélnym przegladzie nie chodzi o to, abySmy przesledzili
wszystkie minuty, jakie uptynety od ostatniego rachunku. Powinnismy
raczej zwracac baczng uwage na te konkretne wydarzenia, ktore
szczegOllnie nas poruszyly, ktdére w jaki$ sposéb zaowocowaty w nas.
Zauwazmy, jakie uczucia budzity sie w nas w tym czasie i starajmy
sie w Swietle Bozej taski przyjg¢ siebie w tych wydarzeniach.
Starajmy sie dostrzec Boga, ktéry stale nam towarzyszy, ktory
ogarnia nas Swojg Mitoscig.

To odczytywanie znaczenia wydarzen, sw. Ilgnacy nazywa
szczegbtowym rachunkiem sumienia. Ta cze$¢ rachunku sumienia
moze czesciej niz inne, byta opacznie rozumiana. Probowano
skoncentrowac sie na dokonaniu podziatu zycia wewnetrznego,
tworzgc niepotrzebne wykazy cnét i wad, by nastepnie zajgc sie
kolejno wykorzenianiem jakiej$ wady lub doskonaleniem cnoty.
Czesto takiemu dziataniu towarzyszyto nerwowe poszukiwanie
osobistej doskonatosci i pragnienia, aby nareszcie stang¢ przed
Panem Bogiem jako sprawiedliwy, a nie jako grzesznik. Poswigcano
pewien czas jakiej$ wadzie lub cnocie, nastepnie przechodzono do
innej, ktéra figurowata na liscie. Tymczasem wady i cnoty sg
powigzane ze sobg. Nie dajg sie tak po prostu wyizolowac i nie
poddajg sie fatwym zmianom. Takie szufladkowanie zamyka nasze
serca na odczytywanie obecnosci Boga w nas, poniewaz wydaje sie
nam, ze nie jest nam On tak konieczny, sami wiemy lepiej, co mamy
czyni¢ i nie stuchamy juz Jego gtosu.

Celem szczegotowego rachunku sumienia nie moze by¢
poszukiwanie osobistej doskonatosci. Gtbwnym jego zadaniem jest
konkretne i petne szacunku spotkanie z Panem naszych serc.
Dopiero wtedy, gdy rozbudzimy naszg wrazliwos¢ na mitos¢ Boza,
gdy zaczniemy poznawac i przyjmowac siebie, wtedy mozemy
pragnaé, aby pewne rzeczy z Bozg pomocg zostaty w nas zmienione.
Potykamy sie i robimy btedy w wielu dziedzinach, ale Pan nie
wymaga od nas, aby$my w oparciu 0 hasze myslenie i wizje robili
plany pracy nad sobg i za jednym zamachem chcieli zmienia¢
wszystko w naszym zyciu.

Zazwyczaj jest w naszym sercu jaki$ zakatek, od ktérego nalezy



rozpocza¢ proces nawrdcenia do nowego zycia, jakies$ szczegbine
miejsce, w ktorym Bdg nas dotyka, oczekujgc naszej szczerosci i
zawierzenia. Jakze czesto chcemy zapomnie¢ o tym miejscu nie
stuchajgc Boga. Odktadamy na pdzniej dotarcie na miejsca
spotkania, poniewaz wydaje nam sig, ze to Bdg nas nie rozumie, ze
Jego stowo niestusznie nas oskarza. Probujemy usprawiedliwiaé sig i
odwracamy sie od Jego faski, przeczuwajac, byé moze, ze wtasnie
zmiana postawy w tym punkcie nie bedzie tatwym sukcesem, ale
cierpliwym stawaniem przed Panem wcigz z tg samg staboscia.
Tymczasem wtasnie w tym zakgtku naszego serca mozemy spotkac
Boga i siebie samych w sposdb szczegOlny.

Poczatkujgcy niech najpierw poswiecg nieco czasu na badanie w
szczegotowym rachunku sumienia swoich uczué, ktére mogg
pokazac, czego w tej chwili oczekuje od nich Pan.Inaczej istnieje
ryzyko, ze zaczng dgzy¢ do doskonatosci wedtug jakiegos wzoru
czysto zewnetrznego.

Szczegdtowy rachunek sumienia jest bardzo osobistym, szczerym,
czasem niezmiernie delikatnym doswiadczeniem Bozego
nawotywania do nawrocenia w gtebokich poktadach naszych serc.
Przedmiot nawrécenia moze pozostawaé niezmiennym w ciggu
dtugiego okresu. Jest niezmiernie wazne, abysmy spostrzegali to
osobiste wezwanie, z jakim Bog zwraca sie do nas. Wezwanie to
trzeba zinterpretowac i na nie odpowiedzieé, jesli tylko szczerze
pragniemy postgpi¢ na drodze $wietosci. Kiedy przyjmiemy
szczegbtowy rachunek sumienia jako doswiadczenie osobistej mitosci
Boga wzgledem nas, wtedy staniemy przed Nim z wigkszg pokorg i
gotowoscig przyjmujac siebie, swiat i ludzi takimi, jakimi sg. $w.
Ilgnacy radzi tez w rachunku sumienia zwraca¢ uwage na moment
rozpoczecia i zakoniczenia dnia, aby lepiej poznac to wszystko co jest
prawdziwg trescig naszego zycia. Kapitalne znaczenie dla trzeciego
punktu ogdlnego rachunku sumienia ma wzrastajgca (w wierze)
Swiadomos¢ naszej ludzkiej, grzesznej natury. Jest to przede
wszystkim prawda wiary, nie zas moralizatorskie twierdzenie
odwotujgce sie do pewnych faktdw naszego zycia. Gtebokie i
spokojne przyjecie naszej grzesznosci zalezy bardzo od naszego
wzrostu w wierze. Owocem takiej postawy winno by¢ dziekczynienie,
za to, ze B6g mimo mego grzechu mituje mnie i zbawia.

Skrucha i zal za grzechy



Serce chrzescijanina, to serce rozépiewane piesnig radosnego
dziekczynienia. Jednakze to wesote ,alleluja” moze by¢ bardzo
powierzchowne, bez wyrazu i gtebi, jesli nie zostato okupione
prawdziwym trudem. Jest to przeciez Spiew grzesznika, ktéry nie
powinien zapominac, ze jest wystawiony na tup swoich grzesznych
sktonnosci, chociaz rozpoczat juz nowe zycie, ktdrego rekojmig jest
zwyciestwo Jezusa Chrystusa. W konsekwencji nasz wzrost duchowy
nie moze sie dokonac¢ bez ciggtego doswiadczenia wszczepienia w
Pana. Takie wszczepienie dokonuje sie rowniez poprzez duchowe
strapienie, ktére nas ogarnia, kiedy zauwazamy, ze brakowato nam
szczerosci, odwagi i zdecydowania w odpowiadaniu na to wotanie
Boga, ktore odczytaliSmy w szczegbétowym rachunku sumienia. Ten
zal i strapienie nie ptynie ze wstydu, czy braku zdecydowania wobec
naszych stabo$ci, lecz jest doSwiadczeniem ptyngcym z wiary w
miare jak odkrywamy ogromne pragnienie Boga, bysmy Go kochali z
catego serca, ze wszystkich sit, kazdg czgstkg naszego bytu, w
kazdej chwili naszego zycia.

Pamietajgc o cierpliwym oczekiwaniu Boga Ojca na powr6t syna
marnotrawnego i o prawdziwej radosci spotkania, mozemy pojgé
lepiej, jak wazny jest czas codziennego rachunku sumienia,
przezywamy w postawie skruchy i prawdziwego Zalu za niewiernosci,
ktore powodowaty oddalenie sie naszego zycia od Bozej drogi.
Postanowienia petne nadziei

Ostatni punkt codziennego rachunku sumienia wynika w spos6b
bardzo naturalny z poprzednich. Spogladajac ze skruchg na
wydarzenia dnia dzisiejszego, pragniemy poznaé, ku czemu mamy
ZwrOcic¢ swoje serce w dniu nastepnym, patrzymy ku przyszto$ci,
ktora jest nam zadana. Na te przysztos¢ pragniemy spojrzec
odnowionym sercem, petnym nadziei i ufnoéci. Zrodtem tej nadziei
nie sg nasze pragnienia, nasze mozliwosci, nasze wtasne sity, lecz
gteboka wiara w dziatanie w nas Bozego Ducha, Ducha mitosci i
pokoju. Zrodtem tej nadziei jest ufno$é w moc Chrystusa, w to, ze
mamy udziat w zwycigstwie Jezusa Chrystusa, ktéry na nowo
zjednoczyt nas z Ojcem. Z takg gteboka nadziejg bedziemy
spogladaé¢ w przysztos¢ odnowionym wzrokiem, aby odczytac petniej
Jego Stowo, skierowane konkretnie do nas, abysmy je przyjeli i
wypethili.

Im bardziej zawierzymy Bogu i pozwolimy, by kierowat naszym



zyciem, tym bardziej doswiadczymy poktadanej w Nim prawdziwej,
czesto trudnej nadziei. Nadzieja ta bedzie w nas pomimo naszych
btedbéw i stabosci. Doswiadczenia zycia bedg nas czasem
przerastaty, bedg coraz bardziej ogotacaty z nieprawdziwych
wyobrazen, w koncu jednak okazg sie radosne i btogostawione.
Modlgc sie o lepsze poznanie delikatnego dziatania Boga starajmy
sie ustyszec€ i przyjgé zaproszenie Pana do przemiany tego miejsca w
naszym wnetrzu, ktére On nam wyznacza. Podejmowane
postanowienia winny dotykac¢ tego wtasnie miejsca. Moga one byé
rozne, mogg byc¢ takie same. Wazne jest, aby lepiej prowadzity do
nawrocenia. Kazde postanowienie przedstawmy ufnie Panu Bogu,
proszac, abysmy poznali, czy jest ono zgodne z Jego planem.
Zobaczmy tez kryteria naszych wyboréw. Czesto jedynym kryterium
staje sie stopien trudnosci realizacji danego postanowienia. Myslimy,
ze to czego oczekuje Pan Bog, musi by¢ bardzo trudne, musi nas
przerastaC, musi nas przerazac. Na takie patrzenie jakze czesto
wptywa fatszywy obraz Pana Boga, ludzka pycha i nie oczyszczone
jeszcze poczucie wiasnej wielko$ci. Strzezmy sie tez postanowien
podejmowanych niejako na wyrost, zbyt ambitnie ksztattowanych
przez nasze wyobrazenia, ze Pan Bdg wszystko w nas zdziata, co
tylko zechcemy.

Rownoczesnie badajmy, czy od podjecia postanowienia nie
odpychajg nas nasze przyzwyczajenia, lek przed porazka, brak
zaufania w moc Bozej taski. Kryteria te tatwiej odczytamy badajac
nasze uczucia wzgledem podejmowanego postanowienia i
zwigzanego z nim obrazu przysztosci. Uczucia te nalezy dobrze
poznaé nie bagatelizujgc ich w nadziei, ze same z czasem znikna.
Poznajgc nasze uczucia wzgledem przysztosci, przyblizamy w
pewien sposéb samg przysztosé, ktéra staje sie jadniejsza i blizsza.
Postanowienia te nie moga by¢ wcigz zmieniane. Nie mozemy
rowniez oczekiwac tatwych i szybko dostrzegalnych zmian w nas
samych. Bardzo wazna jest wierno$¢ nawet w pozornie matej
sprawie. Moze to by¢ pierwszy krok ku wiekszym przemianom. Jakze
czesto tym pierwszym krokiem jest wiernos¢ w spotkaniu z Panem
Bogiem w codziennym rachunku sumienia.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage na to, czy podejmowane postanowienia
nie sg wcigz takie same, czy juz do nich zbytnio nie przyzwyczailiSmy
sie. Gdybysmy zauwazali takg tendencje, bytby to pewny znak, ze nie



weszliSmy w petni w cztery poprzednie punkty rachunku sumienia.
Koncowg czes¢ codziennego rachunku sumienia mozna okresli¢
stowami Sw. Pawta: ,zapominajac o tym, co za mng, a wytezajac sity
ku temu, co przede mng” (Flp 3, 13).

Rachunek sumienia a rozeznanie

Zakonczmy te rozwazania ogoélnymi spostrzezeniami dotyczgacymi
wartoéci codziennego rachunku sumienia i jego szczegblnego
Zznaczenia w zyciu chrzescijanina.

Codzienny rachunek sumienia podejmowany jako rozeznawanie
obecnosci Boga dziatajgcego w nas staje sie czyms$ wiecej niz
krétkim, powtarzanym raz czy dwa razy dziennie ¢wiczeniem o
znaczeniu drugorzednym w stosunku do innych form modlitwy i
innych sposobéw przezywania Boga w naszym zyciu. Staje sie on
raczej cwiczeniem, ktore pozwala odczytywac i odnawia¢ naszg
tozsamos¢ w wierze.

Sw. Ignacy, chociaz czasem dopuszcza mozliwosé skrocenia
codziennej medytaciji, nigdy nie pozwala na opuszczenie rachunku
sumienia. Wydaje sie, ze dla niego rachunek sumienia byt Swietym
czasem szczegdblnego spotkania z Bogiem, koniecznym dla przyjecia
| przezycia kazdego dnia. Poprzez to codzienne rozeznawanie
uczymy sie, za przyktadem sw. Ignacego, ,szukac i znajdowaé Boga
we wszystkich rzeczach”. Codzienny rachunek sumienia staje sie
gtbwnym doswiadczeniem modlitwy. Powinni§my zatem bardziej
zatowaé opuszczenia rachunku sumienia niz codziennej modlitwy
kontemplacyjnej w Scistym tego stowa znaczeniu. Takie podkres$lanie
waznosci rachunku sumienia moze poczatkowo budzi¢ nasze
zdziwienie, ale spojrzawszy gtebiej na sens i znaczenie codziennego
rachunku sumienia lepiej zrozumiemy my$| Swietego.

W zyciu $w. Ignacego odnajdywanie Boga we wszystkim byto sprawg
zasadniczg. U kresu swoich dni mowit: ,Pielgrzym mdgt odnajdywaé
Boga, kiedy tylko pragnat, o ktorejkolwiek godzinie” (Opowiesé
pielgrzyma n. 99). Byt to Ignacy, ktéry juz osiggnat swojg duchowg
dojrzatosc, ktéry pozwolit Bogu na takie zawtadniecie soba, ze
wszystko, cate zycie byto przesigkniete Bogiem, byto méwieniem Mu
,tak” ptyngcym z gtebi jego istoty (CD n. 316). Tozsamos¢ $w.
Ignacego byta w tym okresie w petni osadzona i ugruntowana w
Jezusie Chrystusie na wzér sw. Pawta, ktory mowi: ,Dla Niego
wyzutem sie ze wszystkiego,... nie majgc mojej sprawiedliwosci



pochodzgcej z Prawa, lecz Bozg sprawiedliwo$¢, otrzymang przez
wiare w Chrystusa” (Flp 3, 8-9).

Sw. Ignacy potrafit obserwujac strapienie i pocieszenie duchowe
zauwazy¢ takze podstepy ztego ducha i odroznic je od dziatania
Bozego (CD 314 nn). Umiat znajdowa¢ Boga we wszystkich rzeczach
rozeznajgc pieczotowicie kazde wewnetrzne doswiadczenie. Owo
rozeznawanie duchow stato sie codziennym, bardzo praktycznym
sposobem zycia, sztukg mitowania Boga z catego serca, z catej
duszy i ze wszystkich sit. Kazda chwila zycia uptywata na
odnajdywaniu Boga. Dla $w. Ignacego owo odnajdywanie Boga w
kazdym poruszeniu, w kazdym uczuciu czy sytuacji stato sie pod
koniec zycia niemal natychmiastowe, gdyz Bog tak bardzo ogarnat
jego serce, ze byt dgzeniem catej jego istoty. To, co byto niemal
natychmiastowe u dojrzatego juz Swietego, moze u kogo$
poczatkujgcego wymagac wielu godzin czy dni intensywnej modlitwy
w zalezno$ci od wagi badanego poruszenia, od wewnetrznej
wolnosci i oczyszczenia. Drogg do rozwoju naszych mozliwosci
wiasciwego odczytywania stowa Bozego skierowanego do nas bedzie
codzienny rachunek sumienia, codzienne spotkanie z mitujgcym nas
Bogiem, ktory przychodzi do nas w naszej codziennosci, ktéry chce,
abysmy oczyma wiary zobaczyli Jego obecnos¢ w naszym zyciu.
Tekst zostat opublikowany [w:] ,Duchowos$¢ ignacjanska”, Zeszyt
specjalny, Co zabrac ze sobg, Krakbw 1988, 54-68.
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