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/ycie pustelnicze ma swadj specyficzny charakter, przezywa sie je w okre$lonym rytmie, tzn. “°
wszystko co sie wykonuije:

modlitwa, praca, positki, nauka, odpoczynek, itd.,

czyni sie na chwate Bozq,

przezywajgc caty czas w Jego obecnosci.

W zyciu codziennym, petnym zabiegania, frosk i niepokojow, jest to czesto bardzo

utrudnione, a czasami wrecz niemozliwe. Dlatego, jesli chcesz dobrze zrozumiec podany
regulamin i plan dnig, najpierw przeczytqj sobie zamieszczony artykut: ,,RYTM WIARY".

ZAPRASZAM NA REKOLEKCJE

W DUCHU PUSTYNI

Regulamin, plan dnia i inne informacje
znQjdujq sie na stronie:
www.pustelniamarszalki.pl



http://www.pustelniamarszalki.pl/
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Strona gtowna Aktualnosci O pustelni Rekolekcje Swiadectwa Wesprzyj dzieto Kontakt

Czym jest pustelnia?

Salezjanie

Menu rozwijane po
najechaniv myszkq

Postuchaj Pustelnika

Ot i
oecnie Do wyboru wiele

podstron z przydatnymi
informacjami. Po
kliknieciu zostaniemy
przekierowani na
wybrang strone.

Dawniej

BjMamJM -oco
chodzi?

RYTM WIARY

Straznicy Najswietszego
Sakramentu

Galeria

Dom rozeznania
powotania




9“ Aktualnosci O pustelni Rekolekcje Swiadectwa Wesprzyj dzieto Kontakt

- Dom, w ktérym kiedys mieszkalismy i pracowalismy, gdzie byto zycie wspolnotowe salezjanow, obecnie stat sie taka propozycja wyciszenia sie,
modlitwy, nawiazania gtebszej relacji z Bogiem, odejscia na chwile od swiata po to, Zzeby inaczej spojrzec¢ na swoje zycie — w rozmowie z KAI
zaznaczyt inspektor Jarostaw Pizon, przetozony zakonny Inspektorii $w. Jana Bosko we Wroctawiu.

Duchowny uwaza, ze dom bedzie stuzyt takze rozpoznawaniu powotania dla ludzi mtodych, ktérzy poszukujg swojej drogi w zyciu. — Mysl jest taka,
zeby poprzez prace, modlitwe i kontemplacje cztowiek mogt przebywac¢ sam na sam z Bogiem oraz bra¢mi i mogt utrzymac sie z pracy wtasnych
rak - zaznaczyt salezjanin.

Przetozony salezjanow dodat, ze kazdy z uczestnikow re, R ,

najwazniejsza sprawa jest troska o coraz gtebszy konta PrZYC|S k powrotu na g ore
(¥4 ° °

W pustelni w Marszatkach bedzie wieczysta Adoracja N Sfl‘O ny - pO nacisn IQC U

Sakramentu. - Zaproszeni sa do niej wszyscy. ktorzy uk aQ

Eucharystycznym na adoracji, aby trwa¢ z Nim na modli Siro naa Uio m qtilyczn e

Straznikow Najswietszego Sakramentu - ttumaczy ks. przewinie sie na sa mq
gore.

asu, pamietajac zawsze, ze

Najswietszego
¢ sie z Jez
moze wpisywac sie do Ks
arszatkach.
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Strona gtéwna Aktualnosci O pustelni
Pustelnik
Ks. Dariusz Szyszka SDB 696 451 302

Zapisy na rekolekcje
Tomasz 884 788 453
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~Milczenie jest chwatq Boga”
Lucien Cheneviere OCR

Jesli chcesz dobrze przezyC czas rekolekcji w duchu pustyni, to juz na poczgtku
postanow sobie:
ze bedziesz cenit milczenie — zachowasz je
I innym bedziesz w tym pomagat.
Wtedy Bog,
dzieki twojemu nastawieniu,
nada twemu sercu wtasciwy rytm,
ktéremu na imie Swietos¢!
Warto wiec, pozwolicC sie Jemu
prowadzic!

~Jezus chce mie¢ w swojej stuzbie tylko wspaniatomysine serca i radosne twarze”.
Lucien Cheneviere OCR

On sam powiedziat:

. Aby rados¢ moja w was byta i aby radosé wasza byta petna”.

(J1511)

Naucz sie tqgczyC milczenie z radoscig!
Nie musisz uzywac stow, po to, aby okazac innym zyczliwosc, uprzejmosc czy serdecznosc,
stuzymy sobie i wzajemnie sie pozdrawiamy, przede wszystkim uzywajgc jezyka mitosci.
Pamietqj, ze ,,zar serca jasnieje w twoich oczach...”!




Serdecznie zapraszam na

OSOBISTY DZIEN SKUPIENIA

W ciszy naszego Salezjanskiego Domu-Pustelni w Marszatkach
— niech Was nie przeraza program i regulamin (z pewnoscig
dosc¢ surowy ©)!

Gteboko w to wierze, ze ten dom jest znakiem czasu — NOWA
SALEZJANSKA PROPOZYCJA, a taka forma zycia fo NOWA
PROPOZYCJA EWANGELIZACJI w dzisiejszym Swiecie — bez
mieszania sacrum z profanum!

Na czym polega roznica, wtasnie na tym, ze ewangelizujgc nie
organizujemy wielkich eventow lecz przezywamy jg we
wspolnocie wiary na kolanach i przed Najswietszym
Sakramentem!
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NOC KONFESJONALU
w kazdy pigtek
od godz. 21 do 24

CALODOBOWA ADORACJA
NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU



Jesli chcesz uswiadomic sobie to, co juz masz i to kim G@
jestes oraz rozeznac Bozy plan na dzisiaj, jutro i na cate
zycie, to Salezjanska Pustelnia w Marszatkach

wychodzi Ci naprzeciw!

DOM ROZEZNANIA POWOLANIA

Swiety Jan Bosko, froszczyt sie o to, aby ci ktdérych Boég postawit
na drodze jego zycia zostali zbawieni; mowit:

 ODDALBYM WSZYSTKO, ABY ZDOBYC SERCA MLODYCH | MOC
JE OFIAROWAC PANU!”

Wtasnie w tym duchu, zaproszenie kieruje do mtodych ludzi,
aby w ciszy pustelni zmierzyli sie z pytaniami o sens zycia i odkryli
Bozg wole — swoje zyciowe powotanie.



Modlitwa o rozeznanie i wiernos¢ powotaniuv

Boze Ojcze Wszechmogaqcy, dziekuje Ci za to, ze mnie stworzytes i w chrzcie
Swietym uczynite$ swoim dzieckiem umitowanym.

Dziekuje Ci, za lata juz przezyte i wszystko to, co w tym czasie sie wydarzyto.
Wierze, ze zawsze bytes przy mnie z Twojg Boskg Opatrznosciqg.

Panie, prosze Cie, naucz mnie wybierac¢ w zyciu tylko to, co od Ciebie
pochodzi. Chce przyjqgc i gorliwie wypetnit Twojqg swietg wole, bez wzgledu
na to, ile bedzie mnie to kosztowato.

Panie, pomoz mirozeznac powotanie, ktore dla mnie przygotowates. Daj
mi moc Ducha Swietego do jego realizaciji. Spraw, abym kochat zycie — od
poczecia do naturalnej Smierci— i zawsze pamietat, ze jest ono drogg do
niebba wiodgca.

A gdy ofrzymam juz te taske poznaniq, to prosze Cie, pobtogostaw mi

| dodqj sit, abym z zapatem i radoscig zaangazowat sie w jego realizacje.
Uczyn mnie radykalnym swiadkiem Ewangelii, abym Dobrg Nowine zaniost
wszedzie tam, gdzie mnie poslesz.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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CWICZENIE DOBREJ SMIERCI

dla Animatorow Oratoriow
i Stuzby Liturgicznej

propozycja terminu
w kazdy plerwszy pigtek miesigca
od godz.15.00 do 21.00




STRAZNICY NAJSWIETSZEGO
SAKRAMENTU

sq to osoby, ktére kochajq Jezusa Eucharystycznego
| chcq wiecej czasu, przebywac z Nim na osobiste;
adoraciji w ciszy. W ten sposdb otfrzymane sity, chcg
spozytkowac na bezinteresownqg stuzbe i petnienie
uczynkow mitosierdzia.

lch gtdwnym zadaniem jest froska o to, aby Adoracja
Najswietszego Sakramentu w domu rekolekcyjnym,

mogta odbywac sie nieustannie: caty rok, kazdego dnia,

przez catg dobe.

=
& )
(=3 =
) B
2 ‘ &
% \_ i
sz, 30
g amyle®




Plan dnia - od poniedziatku do soboty

Dni milczeniq, pracy, samotnosci z Panem
ROZPAL SWOJE OGNISKO MILOSIERDZIA

5.00 Bije dzwon (sygnat, ze juz za 15 minut
rozpoczyna sie wspolna modlitwa w kaplicy)
5.15 Modlitwy poranne, Godzina czytan (w
kaplicy)

6.00 Aniot Panski, Jutrznia (w kaplicy)
Rozmyslanie — modlitwa mysina (w kaplicy)
7.15 Sniadanie (w jadalni w milczeniu)

8.00-11.15 Praca

11.30 Przygotowanie liturgiczne — osobista
refleksja na tfemat liturgii stowa

11.45 Modlitwa potudniowa i modlitwa o
beatyfikacje Stuzebnicy Boze] Matgorzaty
Occhiena Bosko

btogostawienstwo indywidualne Najswietszym
Sakramentem, Aniot Panski

12.00 Msza sw. z homilig (w kaplicy)

Dziekczynienie — koronka do Wszystkich Swietych

(ok. 15 minut)

13.30 Obiad (w jadalni w milczeniu)

Czas wolny (sjesta, zachowujemy milczenie,
pozostajemy na terenie pustelni)

15.00 - 16.00 Godzina Mitosierdzia (w kaplicy)
Koronka do Bozego Mitosierdzia (modlitwa
wspolna)

Osobista adoracja

16.00 - 17.00 Praca

17.00 - 18.00 Czytanie duchowe (w kaplicy lub
pokoju-celi)

18.00 Aniot Panski, Nieszpory, Litania do
Wszystkich Swietych oraz modlitwa o
beatyfikacje Stugi Bozego abp Antoniego
Baraniaka SDB (w kaplicy)

18.30 Kolacja (w jadalni w milczeniu)

Czas wolny, osobista Droga Krzyzowa

20.00 Rozaniec, Litania do sw. Jozefa lub inne
modlitwy — w zaleznosci od okolicznosci
Kompleta, rachunek sumienia i Apel Jasnogorski
(w kaplicy)

21.00 SWIETE MILCZENIE




Plan dnia Niedzieli

Niedziela jest dniem oftwarcia sie na czyn
mitosierdzia
ROZPAL W INNYCH OGNISKO MILOSIERDZIA

6.45 Bije dzwon (sygnat, ze juz za 15 minut
rozpoczyna sie wspolna modlitwa w kaplicy)
7.00 Modlitwy poranne, Aniot Panski, Godzina
czytan i Jutrznia (w kaplicy)

8.00 Sniadanie (w jadalni w milczeniu)

Z mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej
15.00 - 16.00 Godzina Mitosierdzia (w kaplicy)
Koronka do Bozego Mitosierdzia (modlitwa
wspolna)

Osobista adoracja

16.00 Wspolnotowe dzielenie sie osobistym
doswiadczeniem Boga

17.00 Podwieczorek dla chetnych

17.00 - 18.00 Czytanie duchowe (w kaplicy lub
w pokoju-celi)

18.00 Aniot Panski, Nieszpory, Litania do

9.00 - 10.00 Osobista refleksja nad Liturgig Stowa Wszystkich Swietych oraz modiitwa o

10.00 Msza $sw. z homilig (w kaplicy)

beatyfikacje Stugi Bozego abpa Antoniego

Dziekczynienie — koronka do Wszystkich Swietych Baraniaka SDB (w kaplicy)

Czas wolny (mozna rozmawiac , kontakt ze
Swiatem zewnetrznym ograniczamy do
minimum)

12.00 Aniot Panski, modlitwa potudniowa i
modlitwa o beatyfikacje Stuzebnicy Bozej
Matgorzaty

Occhiena Bosko (w kaplicy)

12.30 Obiad (w jadalni — mozna rozmawiac)

18.30 Kolacja (w jadalni w milczeniu)

Czas wolny na osobistg refleksje

20.00 Rozaniec (w kaplicy)

dodatkowo litanie, nowenny lub inne modlitwy
zwigzane z okresem liturgicznym lub
okolicznoscig

Salezjanskie modlitwy wieczorne, Kompleta,
Apel Jasnogdrski i salezjanskie stowko na

13.00 Czas na uczynek mitosierdzia — odwiedziny dobranoc

I wspolna modlitwa

21.00 SWIETE MILCZENIE




4 W BLISKOSC
Z CHRYSTUSEM

1 listopada ks. bp Edward Janiak poswiecit nowy dom
rekolekcyjny i chate pustelnika w Marszatkach. Miejsce
to wpisuje si¢ na stafe w naszg dlecez;Q by stuzy¢ ludziom
w odnajdywaniu Pana Boga w swoim zyciu, w odkrywaniu

wielkiej wartosci Jego bliskosci.

TEXST ARLETA WENCWEL

kosoot. Natomiast w domu, w ktdrym bylo semsi-
nanum utworzono Dom Pomocy Spoleczne), ktery
funkgonuje do chwili obecnej. Aktualnie przeby-
Wa tam 140 persjonaniuszy.

Poczuc¢ glgbig

Od lipca tego roku, po dwuletniej nieobecno-
sci, do Marszalek wrodili salezianie A stalo sie to
za pezycryna ks Dariusza, kitry peagnie, aby 2ycie
w tym domu przebiegalo w rytmie wiary, gdoe
Tytm 2ycia skonc jest wokat calodob
wej adoradji Najswietszego Sakramentu | laczacy
w sobie zarowno modiitwe, jak | prace. Powsta-
nie tego domu, to kolejna odpowied? na wolamne

onowa gelizacje

- Pragne. by ewangelizagja byla przezywana
na kolanach 1 przed Najéwistszym Sakramentem
- mowi ks. Daresz. Podioedia, 22 aby widot do
istoty swojego 2ycia duchowego, cziowsek musi
napierw wegst w 2ywq relage 7 Jezusem - i tak
prez Niego przemieniony - by¢ postanym, aby
stal sig apostolem Bozego Milosierdzia i w ten

- W pusteini toczy sg 2yoe, w Konym Bag
Zagnuje miejsce pierwsze; to sam Pan Jezus,
w ciszy naszey kaplicy, zaprasza pezez caly dobe
na spothanie e soby - zamacz k. Danusz. Sa-
leganin podziell sig, 20 w czasee swoich studiow
Mw w m pod duchowym

twem zh

paazyt
mpmkﬂqegnaqmlm

ar 24 I 19 listopada 2017

hebienia wign z & aby tak
Moddxlumammwmdylam-
dalo sie w nim pragnienie rekolekcl, gdzie nie
najwanisjsze s3 przekarywane tredd, i to ko je
glosi, tylko spotkanie z Chrystusem Eucharystycz-
nym. Takee miegce malad u S0sty zawserzanek

w Cagstochowse, gdaie uczestniczyt kilkak

w rekolekcjach | dniach skupsenia. Takiego miej-
sca pragnal rowniez dia salezianow. Za sprawg
Bozej Opatrmoda - jak mowi ks Dariusz, tak
gmm-mmmw

dmi charakter, od rekolekcii proponowa-
nych w innych ofrodkach. - Nie ma wyznaczoney
daty ani zaproszonego rekolekcjonisty. Osoba,
Kktoea tuta) pezyjerdra, sama wybsera tesmin i czas
Mawndmlmmm

op

zwuzmqadonqq hmpemszywzmﬂ
tutaj 17 ipca i od razu zaczal prace, aby juz 1 listo-
pada dom mégt zaczad funkgjonowad.

Pod opieka wszystkich Swistych
Dom w Marszalkach za patrondw ma wszyst-
mm-mmnbawmmnw
nia 1955 roku po dwuletnim pobycie w wigzi
w Warszawie na Mokotowie tafit do Marszalek
salezjanin - abp Antoni Baraniak. Do tego domu
mﬂmm-mwwy-
ch igbnigty. Wrool z ',; gdzie

mmwmw\mm
S w ten program: w rytm 2ycia, modiitwy | pracy.
Rytm wiary ma sie sta¢ dla nas czyms oczywistym,
by zyce mialo charakter harmongjny. Kto$ shyszac
0 rytmie maze pomysied 0 monotona, © nudzie,
bo dasiaj szuka sig fajnych” propozygi, tego
spontanicne, na czasie, 2eby kogos zaskoczyC
Tutaj nie choda o to, by zaskakiwad, ale. by ten
kto przyjedse na rekolekge, wiedzal po co pay-
jexdza | 2eby mogl doswiadczy¢ harmonii | pigk-
na wiary - wyjasnia ks. Dariusz. - Po jakims czasie,
criowiek wchodzac w ten rytm, Zacyna cieszyc

byt toe ip adrkich
mmmrmm snegobogdnzm
snorecrny  adnotacja:  Domowi

w Marszalkach, kiory w dniach od 29 grudnia 1955
dollmtlnwsawﬁmuzmmb-

szalla. 2 grudnia 1956", kit podarowal domowi
ks. inspektor Jarostaw Pizon SD8 w czasie Mszy in-
auguracyjnej. Gostmi tego domu nisjednoksotmie
byfi Prymas August Hiond, a pézmiej Prymas Ste-

si¢ bliskotag Pana Boga. Buduje 2 Nem relacje. bex
bodicow zewnetraych, fajerwerkow | haltasy, lecx
w prostocie, diszy | sk ch kach. Tuty

37

staly na strazy, bedy adorowaly Pana Jezusa prez
wzysthie chwile dnia | nocy - zaznacza ks Darusz.
53 momenty wspolnych moditw | one 53 wyma-
czone w programie, kiedy ws2yscy 53 razem, ale
53 1 takie kiedy jest praca, inne obowiaziu czy noc,
weady t=2 trzeba zadbac o to, 2eby Pan Jezus nie
byt sam, 2eby kot Go adorowal.
mmmmmm
e w kategom daru nie zobowigza
Ktoé moze zdeklarowal sig, 22 w sposob syste-
matyczny, np. raz w tygodniu, o okresionsj porze.
przez godzing lub dwie - wpisujc sig do Ksiegi
Adoracyi’, - bedzie adorowal Pana Jezusa w Naj-
$Swigtszym Sakramencie, aby On nie byt sam. Je-
2¢fi takich osob bedzie wiele 1o ta wipdinota
Straznikow Nagwegtszego Sakramentu szybko sig
rozwinie | bedziemy mogh cleszyC sig w nasaej die-
MOthhhnmybmm
2 kontakty z & w N

Sak - osob momm

nie ma 2adne) okredlons) tematyki czy wysauka-
nych rekolekcjont tuty najwatniejery jest
Pan Jezus - wystawiony w Naj Sakra-

mmmwmmmmp
trzeba taloch miejsc, aby moc warastad w wierze

mence. z Kidrym mona przebywad | wehodad
z Nam w zazylo$(, by On magt nam powsedned
o, 0 ma do p d: Dazisiaj nie potrafi

- podkredla ks. Dariusz Sryszka.
0Od 1 listopada od godz. 15.00 estetmy caly
zas na straty przy Panu Jezusie. Byla juz pierwsza

mmmmmm

fan Wyszynsii. Dok U4 to liczne
Zawieszone w holu.

dziakainodc na 1 listopada, myslal wiadnie o tych
Swigtych kaplanach, korzy zapewne nie raz spea-
wowali Eucharystie | trwali na modiitwie w tym
domy, a Morych procesy beatyfikacyine juz
wszazeto. Ks. Darusz chee, aby ten modiitewny
wymiar domu tutaj pozostal. Wane jest zatem,
by, kazdy kio tuta przyjedsie caul 2e fwied 53 na
wydagnsecie reki, przebywali tutag, modiili sie - jak

Kazda z osob, ktdre beds prayjeadzad na re-
kolekcje z pewnoscia ma swoich swigtych patro-
now i pragnie rowniez o nich pamigtac, diatego
patronami pustelni 53 wszyscy Swigcl. W oltarzu
glownym znajduje sie tablica, gdoe zameeszczane
53 refikwie roznych Swigtych | zela na kolejmych -
maze to by¢ twoj Swigty patrond”

W Pusteini Salezjanskiej, Ognisko Miosierdzia™

osoba na wjach. Warto w tym miejscu po-
shuchad jej Swadectwa, ktore w calosa znajduje
sie na stronie pusteini: Jako studentka medycy-
ny jestem przyzwyczajona do wykladow i wysil-
o 2

Najswigtszym Sakramentem. Kazdego dnia. juz
0 godz. 5.00 2 wyjatiiem niedzieliy, rozbrzmiewa
w domu dzwonek wolajacy na modiitwe, ko
rozpoczyna sie w kaplicy o godz. 5.15. Ks. Dariusz
2yje programem domu rekolekcyjnego, chod sam,
jako salezianski pusteinik, mieszka w chatce pu-
stelnicze) znajdujace) sie obok domu.

Trzeba pamista, 2 przebywagac na rekolek-
qadlwmmmsgg-mhdy-
nym jest niedne-

go, a takze do czgstych kontaktow

2 hudami. Crukam, 2¢ aby zblizy¢ sig do Pana Boga

mMmmmmn

ge y dlugie

duchowe. Diatego od kilku Lt podéwiadomie

szukatam takiego miejsca jak pusteinia, do ktorej

Swiecka osoba moze przyjechad na kilka dre i od-
nowic swo refage 2 Bogiem.

Gdy przestapam prog domu w Marszallach

sie 2 Panem Jezusem. Gdy tylko uldeknetam w ka-

u-mnmmmw, dych
W niedziele idziemy do Domu Pomocy Spolecney,.
by tam z podk ZryT P 2eby dzie-
¢ 5i¢ z innymi, daramy, itorych doswiadczylo s

phcy fam, 22 w tym domu naprawde
Jezus jest Panem. Wiztowie cale 2yoe mieszkan-
cow p i bylo skonc woked Naj-

w czasie rekolekgji, w, Ogrisku Milosierdzia’ - pod-
kredla ks. Dariusz.
Na kolanach

W pustelni w Marszaliach, w kaplicy pw. Trojcy
_S-mrnmmmn'hmﬁ

w Marszaliach moga przezy¢ swoje osobiste re-
kolekcje w duchu pustyni zarowno duchowni, jak
i swieccy. W domu jest okolo 10 pokai, w kidrych

diatego el powstaje nowa wsp
Straznicy Nagtwigtszego Sakramentu,
mmzemmmm

stkac indywidualnie Rekolekce pro-

N y Sak mogl byt wystawiony
mammtﬂnmm ktore bedy

| www.opickun kalize.pl |

S To adoracja wyznaczata
mmmmu:mbmm
wa przed Najgwigtszym Sakramentem decydo-
wala o tym, loedy wstawaliémy i ioedy kadiismy
sig spac. Fait, 22 w pusteini obowigzuje milczenie
sprawia, 2 osoba bioraca udzial w rekolekgjach
jeszcze bardziey jest skupiona na Jezusie. Po pro-
(Karolina z Wroctawia)”

S Qo fo e 0 p 2)
shoej mo2na znalest na stronie internetowe): www.
pustsinzmarszaliipl m

- Rvianh

SN

Artykut z
~Opiekuna”
Kaliskiego

W habicie
pustelniczym
chodze na co
dzien w
pustelni a

oleyde

pustelnig
uzywam
sutanny
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/ Jeste$my
napetnieni

Quchem
Swietym

Historia, ktorej nie mozemy zapomniec!
Stuga Bozy, abp Antoni Baraniak SDB




Uroczystosci
sw. Jana Bosko
i Sw. Jozefa

w pustelni



Peregrynacja obrazu sw. Jozefa Kaliskiego
w parafii w Marzalkach
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przed odnowieniem

Niepokalana
(figura w domu)




Odnowionad
Matka Boza

Niepokalana
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Tak jest




Tak byto







Jadalnia




Kuchnia

- tak byto




Kuchnia
(stan obecny)
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Dziekvje za uwage
| Zapraszam
do Marszatek ©!

Nie boj sie nie zostaniesz
od razu pustelnikiem &)



